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NR 10 SEGURANCA EM INSTALAGCOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Ultima atualizagéo: Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016

INTRODUCAO

A privatizacao do setor elétrico na década de 1990 foi acompanhada ndo somente da introdugéo
de novas tecnologias e materiais, mas também de profundas alteragbes nos processos e na
organizacéo do trabalho, com a terceirizagdo dos servigos e consequentemente precarizacao
das condi¢des de segurancga e saude no trabalho. O indice de acidentes envolvendo energia
elétrica aumentou de forma significativa mostrando a gravidade das condi¢bes de seguranca e
salide existentes nas atividades e servi¢cos no setor energéticos.

Com o objetivo de mudar esse cenario, em outubro de 2002 foi colocado em consulta publica o
texto da NR10 que alterava profundamente a redacao anterior, com a introdu¢do de novas
diretrizes em consonéncia com conceitos mais modernos de seguranca e saide em instalacées
e servicos com eletricidade.

Com a publicacdo da Portaria 598, de 7 de dezembro de 2004, a NR10 ganhou nova redagéo.
Foram incluidas importantes determinagfes como a proibicdo de trabalho individuas em
atividades em alta-tensao ou no sistema elétrico de poténcia e a obrigatoriedade de elaboracéo
do Prontuério de Instalagbes Elétricas e do Manual descritivo dos itens de seguranga nas
instalag6es. Também foi detalhado o perfil do trabalhador habilitado, qualificado, capacitado e
autorizado, entre outras importantes alteracdes.

CHOQUE ELETRICO

O choque elétrico é uma das principais causas de acidentes fatais no Brasil. Os acidentes com
energia elétrica decorrem por varios motivos, como falta de projetos adequado, inexisténcia de
programas e procedimentos de manutenc@o das instalacdes e dos equipamentos, falta de
aterramento e de isolamento de cabos e circuitos elétricos, entre varios outros. O choque elétrico
€ um conjunto de perturbacdes sofridas pelo organismo ao ser percorrido por uma corrente
elétrica. Suas principais consequéncias sdo as paradas cardiorrespiratorias, perturba¢des no
sistema nervoso, queimaduras internas e externas resultantes do efeito térmico da passagem
da corrente elétrica no corpo depende da intensidade da corrente, do seu percurso e do tempo
de duracao. A intensidade da corrente dependera da resisténcia oferecida pelo corpo humano
a sua passagem. Essa resisténcia abrange a resisténcia oferecida pela pele, também chamada
de resisténcia de contato, e a resisténcia apresentada pela parte interna do nosso corpo,
composta pelos musculos, sangue e demais 6rgaos e tecidos. A resisténcia oferecida pela pele
varia em funcdo da condicdo em que esta se apresenta no momento do choque: seca ou
molhada. A pele seca, sem cortes, oferece resisténcia que pode variar entre 100.000 Ohms e
600.000 Ohms (ou 100 KOhms a 600 KOhms) — esse valor vai depender também da espessura
da pele. No entanto, se a pele estiver molhada, a resisténcia de contato cai drasticamente para
cerca de 500 Ohms. A resisténcia oferecida pela parte interna também é muito pequena, cerca
de 300 a 500 Ohms, dependendo do percurso da corrente pelo corpo.

O percurso da corrente elétrica pelo corpo é também fator importante sobre as consequéncias
do choque elétrico. Por exemplo, se a corrente circular apenas de uma perna a outra (sem passar
pelo coragdo), podem ocorrer queimaduras, mas é possivel que ndo acontecam lesdes mais
serias. Entretanto, se a mesma intensidade de corrente circular de um brago a outro, passando
pelo coracdo, o trabalhador podera sofrer uma parada cardiaca.
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No tocante a duragdo do choque, quanto maior o tempo de exposi¢do a corrente elétrica, mais
graves os danos ao corpo humano. Por isso, geralmente os acidentes de maior gravidade séo
aqueles em que o trabalhador fica inevitavelmente preso ao circuito elétrico.

OBEJETIVOS DA NR10

Segundo o disposto no item 10.1.1, o objetivo da NR10 é estabelecer os requisitos e condi¢8es
minimas que devem ser adotados na implementacdo de medidas de controle sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalag6es elétricas e servigos com eletricidade. A redagdo desse
item € muito rica e merece comentarios detalhados, como veremos a seguir.

Trabalhadores com interacéo direta e indireta em instalacdes elétricas

Trabalhadores com interacdo direta sdo aqueles objetivamente envolvidos na atividade como
eletricistas, cabista, montadores, instaladores e técnicos. Trabalhadores com interacéo indireta
sdo aqueles que nao realizam intervengBes diretamente em instalagbes elétricas, mas estédo
sujeitos a reacao, irregularidades ou auséncia de medidas de controle e sistemas de prevengéo,
além de usuarios de equipamentos e sistemas elétricos e outras pessoas ndo advertidas.

Grau de exigibilidade minimo

Tal como as demais normas regulamentadoras, a NR10 regulamenta o grau de exigibilidade
minimo para fins de auditoria e punibilidade a ser observado pelos empregadores, dentro do
universo de medidas de controle e prevenc¢édo possivel de aplicagdo nos servigos e instalagcdes
em eletricidade.

Carater prevencionista

O objetivo principal da norma é a prevencdo de acidentes com eletricidade, por meio da
obrigatoriedade de implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos.

Instalagdes elétricas — Conceito
Conforme o Glossario da NR10:

Instalacdes elétricas: Conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de uma parte
determinada de um sistema elétrico.

CAMPO DE APLICACAO

A NR10 se aplica as fases de geracédo, transmissdao, distribuicdo e consumo, incluindo as
etapas de projeto, constru¢do, montagem, operagédo, manutencgéo das instalagdes elétricas
e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades. A etapa de Projeto inclui
planejamentos, levantamentos, medicGes; a etapa de Construcdo alcanca preparacéo,
montagens e instalacdes; ja a etapa de Operacdo abrange supervisdo, controles, acdo e
acompanhamentos; e, finalmente, a etapa de Manutenc¢do inclui diagndsticos, reparagéo,
substituicdo de partes e pecas, e testes.

Fase de geracéao

A energia elétrica pode ser gerada a partir de varias fontes, sejam elas renovaveis * (sol, vento,
agua) ou nao renovaveis, também chamadas de esgotaveis (biomassa e energia nuclear). A fase
de geracdo corresponde ao conjunto de sistemas geradores como usinas hidrelétricas,
termelétricas, edlicas e nucleares.
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Fase de transmisséao

Geralmente, as usinas sdo construidas longe dos centros consumidores, sendo necessaria a
transmisséo da energia gerada. Isso ocorre através de uma rede de transmissdo composta por
cabos aéreos, transformadores, sistemas isolantes e subestacdes. Nessa fase a energia elétrica
é transmitida em alta-tenséo a fim de evitar a perda excessiva de energia.

Fase de distribuicao

Ao chegar aos centros de consumo, a energia precisa ser distribuida a todos os consumidores,
devendo ser convertida em um nivel de tensdo no qual os equipamentos elétricos operam (110
V ou 220 V). Essa e a funcéo dos sistemas de distribuicdo. Uma vez disponibilizada nas
tomadas das residéncias, escritérios, empresas e demais unidades consumidoras, a energia
elétrica podera ser finalmente consumida, o que ocorre quando sdo ligadas as maquinas,
equipamentos ou aparelhos eletroeletrdnicos.

Para que todo esse processo ocorra com seguranga Sao necessarios projetos e procedimentos
continuos de manutenc¢ao e operacao das redes de energia elétrica.

Diz-se que uma fonte de energia é renovavel quando néo é possivel estabelecer um fim temporal para a sua utilizag¢&o.

A figura a seguir apresenta um resumo o item 10.1.2 mostrando as fases e etapas dos servigcos
em instalacdes elétricas, abrangidos pela NR10:

ABRANGENCIA DA NR 10

NR 10 - ITEM 10.1.26

[ FASES ] [ ETAPAS ]
PROJETO
GERACAO )
CONSTRUGAO
TRANSMISSAO MONTAGEM
OPERACAO
DISTRIBUICAQ 3
MANUTENGAO
TRABALHOS
CONSUMO

REALIZADOS NAS
PROXIMIDADES
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Finalmente, a NR10 se aplica também aos trabalhos realizados na proximidade de instalactes
elétricas. O risco na execucao de servigos em instalacdes elétricas sera maior ou menor
dependendo de o trabalhador estar mais proximo ou mais afastado do ponto energizado.
Segundo o Glossario:

Trabalho em proximidade é o “trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na
zona controlada” (entorno de parte condutora energizada), “ainda que seja com uma
parte de seu corpo ou com extensdes condutoras, representadas por materiais,
ferramentas ou equipamentos que manipule”

Para isso a NR10 nos apresenta os conceitos de “zona controlada” e “zona de risco”:

Zona Controlada (Zc): encontro de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel, de dimensfes estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo, cuja
aproximacao s6 é permitida a profissionais autorizados.

Zona de Risco (Zr): entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel
inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de
tensdo, cuja aproximacao so6 é permitida a profissionais autorizados e com a adocédo de
técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

Tais zonas correspondem a distancia radial medida a partir do ponto energizado (PE), de forma
gue quanto maior a faixa de tensdo nominal da instalacéo elétrica, maior sera o raio que
delimita a respectiva zona.

Sobre esse assunto vejam questdo do CESPE/2013 cujo gabarito é CERTO:

A NR10 estabelece zonas de trabalho especificas nas instalagfes elétricas, conforme o
distanciamento seguro do servico a ser executado com eletricidade.

A figura a seguir mostra a distancia radial da zona Zr, delimitada pelo raio Rr. E a distancia
radial da Zc, delimitada pelo raio Rc. Tanto a zona controlada quanto a zona de risco
correspondem ao volume espacial no encontro do ponto energizado, delimitado pelos
respectivos raios.
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Zr: Zona de Risco (mais préxima ao ponto energizado)

Zc: Zona controlada (mais distante do ponto energizado, mais ainda apresenta risco)
ZI: Zona livre

Pe: Ponto energizado

Concluimos, entdo que a simples entrada na zona controlada ja caracteriza trabalho nas
proximidades de instalacbes elétricas. A tabela a seguir mostra as distancias espaciais que
delimitam a zona de risco e a zona controlada:

ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagdo de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de tensdo nominal da | Rr-Raiode delimitagdo entre zona | Rc- Raio de delimitagdo entre zona
instalacao elétrica em Kv derisco e controlada em metros controlada e livre em metros

<1 0,20 0,70
21e>3 0,22 1,22
=23e<6 0,25 1,25
26e<10 0,35 1,35
210 e <15 0,38 1,38
=15 e <20 0,40 1,40
=20 e <30 0,56 1,56
=30 e <36 0,58 1,58
236 e <45 0,63 1,63
245 e <60 0,83 1,83
260 e <70 0,90 1,90
270 e <110 1,00 2,00
2110 e <132 1,10 3,10
2132 e <150 1,20 3,20
2150 e <220 1,60 3,60
2220 e <275 1,80 3,80
2275 e <380 2,50 4,50
2380 e <480 3,20 5,20
2480 e <700 5,20 7,20

Vejam que, quanto maior a tensdo nominal do ponto energizado (1.2 coluna da tabela), maior é
o raio de delimitacéo da zona de risco e da zona controlada (2.2 e 3.2 colunas).

MEDIDAS DE CONTROLE

A NR10 determina que em todas as intervencdes em instalacfes elétricas devem ser adotadas
medidas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas de
andlise de risco, de forma a garantir a seguranca e a saude no trabalho.

Riscos adicionais

Nas intervencdes em instalagbes elétricas e servicos em eletricidade, além do risco elétrico,
também devem ser considerados os riscos adicionais especificos de cada ambiente ou
processos de trabalho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude do
trabalhador, por exemplo, risco de queda de altura, condicbes atmosféricas, risco de
atropelamento (trabalhos em vias publicas), espacgos confinados, umidade, animais peconhentos
(atividades em redes subterrdneas), entre outros.
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Medidas de protecéo coletiva

Segundo o item 10.2.8.1, em todos o0s servicos executados em instalacdes elétricas devem ser
previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecdo coletiva de forma a garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores. As medidas de protecdo coletiva compreendem os
seguintes procedimentos, nessa ordem:

1. Desenergizacéo elétrica, e na sua impossibilidade,
2. Emprego de tenséo de seguranca.

MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA
NR 10 - 10.2.8.1

PRIORITARIAMENTE NA IMPOSSIBILIDADE DE
DESERNEGIZACAO ELETRICA

MEDIDAS~DE DESERNEGIZAGAO EMPRE~GO DE
PROTECAO ELETRICA TENSAO DE
COLETIVA SEGURANCA
<=50 VCA
<=120 VCC

Vejam na figura anterior que, na impossibilidade de desernegizacdo elétrica, deve ser
empregada Tensdo de Seguranca.

A Tensdo de Seguranca é uma tensdo muito baixa, chamada de extrabaixa tensdo, e
correspondente a uma tensao nao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra. Casso ndo seja possivel implementar esses
procedimentos, outras medidas de protecéo coletiva devem ser utilizadas, como mostra a figura
a sequir:

ISOLAGAO DAS PARTES
VIVAS

OBSTACULOS. BARREIRAS
CASO NAO SEJA

POSSIVEL IMPLEMENTAR DEVEM SER UTILIZADAS SINALIZAGAO
A DESENERGIZAGAO OUTRAS MEDIDAS DE
ELETRICA OU EMPREGAR PROTEGAO COLETIVA COMO:
TENSAO DE SEGURANGA SECCIONA’\MENTO
AUTOMATICO

BLOQUEIO DO RELIGAMENTO
AUTOMATICO
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Isolamento de partes vivas: Separacéo, Isolamento de partes energizadas.
Obstaculos, barreiras: Elemento que impede o contato com partes vivas (acidental ou ndo
acidental). A diferenca entre obstaculo e barreira é:

OBSTACULO BARREIRA
Impede o contato acidental
N&o impede o contato por acéo deliberada
(intencional)

Impede qualquer contato com partes
energizadas

Sinalizacdo: Identificagdo por placas de adverténcias sobre o risco de acidente elétrico.
Seccionamento automatico: Interrupcdo da alimentagdo mediante o acionamento de um
dispositivo de protecédo (disjuntores, fusiveis, relés etc.).

Bloqueio do religamento automatico: Impede o religamento automatico de um circuito no caso
de ocorréncia de alguma irregularidade.

Aterramento

Segundo o item 10.2.8.3, o aterramento das instalagGes elétricas deve ser executado conforme
regulamentacao estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve atender as
Normas Internacionais vigentes. O aterramento elétrico tem fun¢Bes importantissimas, dentre
elas: proteger o usuario contra descargas atmosféricas, através de um caminho “alternativo” para
a terra, e permitir a descarga das cargas estéticas acumuladas nas carcagas das maquinas ou
equipamentos para a terra.

Medidas de protecéo individual

As medidas de protecdo individual devem ser adotadas quanto as medidas de protecdo coletiva
forem tecnicamente (e ndo financeiramente) invidveis ou insuficientes para controlar os riscos.
Nesse caso, deverao ser adotados Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) especificos e
adequados as atividades desenvolvidas, conforme o disposto na NR 6. Uma das medidas de
protecao individual determinada pela NR10 é a proibicdo de uso de adornos pessoais nos
trabalhos em instalagBes elétricas ou em suas proximidades, em razdo da sua caracteristica
condutiva. Segundo o Manual de Auxilio na Interpretacéo e Aplicacdo da NR10, relégios, 6culos
ou outros objetos requeridos ou indispensaveis a realizacao das atividades nédo é considerada
adornos, cabendo a empresa a responsabilidade pela andlise e liberacdo para o uso. Outra
medida de prote¢éo individual contemplada na norma é a adequacdo das vestimentas de
trabalho as atividades, devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

Condutibilidade: Visa a protecdo contra os riscos de contato que podem acarretar choque
elétrico, de forma que as vestimentas ndo devem possuir elementos condutivos.
Inflamabilidade: A vestimenta de trabalho deve ser feita de tecido que ndo propague a chama,
funcionando como uma barreira para o calor.

Influéncias eletromagnéticas: A vestimenta deve oferecer protecdo contra os efeitos
provocados por campos eletromagnéticos, fazendo que a energia circule em sua periferia, e ndo
na parte interna.
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A figura a seguir apresenta um resumo das medidas de protec¢éo individual conforme o item

10.2.9:
MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL
ITEM 10.2.9
SOMENTE NO CASO DE INVIABILIDADE
USO DE EPI TECNICA DE ADOCAO DE MEDIDAS DE
PROTECAO COLETIVA
VESTIMENTAS CONDUTIBILIDADE
ADEQUADAS INFLAMABILIDADE
INFLUENCIAS ELETROMAGNETICAS
PROIBI(;AO DO USO NOS TRABALHOS EM INSTALACOES

DE ADORNOS ELETRICAS OU EM SUAS
PROXIMIDADES

Técnicas de anélise de risco

A adocao de medidas de controle deve ser precedida da aplicagdo de técnicas de analise de
risco. As técnicas de analise de risco sdo métodos sisteméticos de exame e avaliacdo de todas
as etapas de um determinado trabalho e tém como principais objetivos:

Identificar a existéncia de riscos potenciais na atividade;
Dimensionar o grau de exposicdo do trabalhador;
Identificar e corrigir problemas operacionais;
Determinar a ado¢do de medidas de controle.

A andlise de risco €, portanto, uma ferramenta que possibilita a realizacdo de exame criterioso
da atividade ou situagéo, proporcionando a identificac@o e a antecipacéo de possiveis acidentes
ou eventos indesejaveis. Existem varias metodologias utilizadas na implementacdo de técnicas
de analise de risco, por exemplo:

Andlise Preliminar de Risco (APR)

Analise de modos de falha e efeitos (AMFE)
Hazard and Operability Studies (HAZOP)
Andlise Preliminar de Perigo (APP), entre outras.

A NR10 ndo determina quais metodologias devem ser utilizadas, sendo sua escolha uma deciséo
do empregador, de acordo com a complexidade da situagdo a ser analisada.

As medidas de controle devem fazer parte do processo de gestdo de seguranca da empresa,
devendo estar integradas ao conjunto de procedimentos de seguranca ja existentes ou a serem
implantados na empresa, dentro do contexto de preservacdo da seguranca, salde e do meio
ambiente de trabalho, com o envolvimento de todos os trabalhadores.

Esquemas unifilares

Os esquemas ou diagramas unifilares séo representacdo gréficas simplificadas das instalacdes
elétricas. Neles devem constar as especificacdes do sistema de aterramento e demais
dispositivos de protecdo, por exemplo, relés de protecdo e disjuntores diferenciais de
residuais. Apesar de ser um diagrama simplificado, o esquema unifilar permite a realizagcéo de
trabalho seguro.

Diferentemente do Prontuario de Instalaces Elétricas que veremos a seguir, todas as empresas
devem possuir esquema unifilar e manté-lo atualizado.
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Prontuarios das Instalagcfes Elétricas

O Prontuario das Instalacdes Elétricas (PIE) é um conjunto de documentos que rednem
informacdes sobre as instalagdes elétricas, como especificagbes técnicas, caracteristicas e
limitacdes. Essas informacBes poderdo estar contidas em uma pasta, um manual, sistema
microfilmado ou mesmo um sistema informatizado, ou a combinacédo destes, desde que o seu
contetdo seja imediatamente acessivel, quando necessario, respeitadas as limitagbes de
capacidade, autorizacéo e area de atuacdo dos envolvidos.

O Prontuério deve ser organizado e mantido atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente
designada pela empresa, devendo seus documentos técnicos ser elaborados por profissional
legalmente habilitado. A exigéncia de se manter um Prontuario das Instala¢des Elétricas vera em
funcdo do porte da empresa e dos riscos envolvidos. Os estabelecimentos foram divididos
segundo dois critérios:

e Quanto a poténciainstalada
A obrigatoriedade de se manter o PIE alcanca as empresas com carga instalada superior
a 75 kw.

e Quanto a area de atividade
A obrigatoriedade de se manter o PIE alcanca as empresas de geracao, transmissao ou
distribuigcdo, que integram o sistema elétrico de poténcia.

Prontuario das instalacdes elétricas em funcdo da poténcia ou carga instalada

A NR10 determina que todos os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW
devem constituir e manter o Prontuério de Instalagdes Elétricas.

Esclarecendo:

1. Oque é carga instalada: Termo utilizado para indicar a soma das potencias nominais
dos equipamentos e maquinas elétricas, instalados em determinado estabelecimento.

Ou ainda de forma mais simples: € a quantidade de energia requerida para o
funcionamento dessas maquinas e equipamentos.

2. Por que superior a 75 kW? Porque toda edificacdo com carga instalada acima de 75kW
deve ser atendida com média ou alta-tensédo, e por esse motivo torna-se necessario um
controle mais criterioso sobre suas instalacdes elétricas.

Além das especificacdes do sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de
protecdo, o Prontudrio das Instalagbes Elétricas deve conter no minimo:

a) Conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantadas e relacionadas a NR10 e descricdo das medidas de controle
existentes;

b) Documentacéo das inspecdes e medi¢cdes do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) Especificagdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina a NR10;

d) Documentacdo comprobatdria da qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacéo
dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) Resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de protecéo
individual e coletiva;

f) CertificagBes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) Relatérios técnicos das inspec¢des atualizados com recomendacdes, cronogramas de
adequacoes, contemplando as alineas de “a” a “f".
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Vejamos a seguir cada um destes itens:

O Prontuario deve conter os procedimentos operacionais e as instru¢cfes técnicas e
administrativa de seguranca e saude, abrangendo todos os trabalhos e intervencdes nas
instalag@es elétricas e as medidas de controle existentes, ou seja, ja implantadas.

Também deve constar do Prontudrio a documentacdo completa relativa as inspecfes e
medi¢des dos sistemas de aterramentos e do Sistema de Protecdo contra Descargas
Atmosféricas (SPDA), cuja fungéo principal é reduzir danos fisicos devido as descargas
atmosféricas em uma estrutura. A frequéncia e a natureza das inspecfes e medicdes de
aterramentos sao determinadas pela Norma Técnica da ABNT (NBR 5419) e dependem de varios
fatores, como a finalidade de uso das edificacdes, o grau de protecéo e o sistema utilizado.

As especificacdes de todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamento de
Protecéo Coletiva (EPC) também integram o Prontuario, bem como a lista do ferramental, cujas
especificacdes devem abranger as respectivas fungdes, caracteristicas e limitages de uso. Os
EPIs utilizados devem possuir Certificados de aprovagéo (CA) conforme disposto na NR6, que
devem ser juntados aso Prontudrio. Para os equipamentos de protecdo coletiva devem constar
informacgdes quanto ao uso, limitacbes e caracteristicas relacionadas a seguranga com
eletricidade, como niveis de isolamento, capacidade de corrente suportavel pelos conjuntos de
aterramento temporario, fixacdo de barreiras etc. Na listagem das ferramentas devem ser
observados a sua finalidade, a descricdo das caracteristicas e 0s seus limites ao uso em
instalac6es elétricas. O Anexo | da NR6 lista os seguintes EPIs para prote¢do contra chogues
elétricos: capacete para protecdo da cabeca, luvas para protecdo das maos, manga para a
protecdo do braco e antebraco, calcado para protecdo dos pés e vestimenta condutiva para
protecéo de todo o corpo.

E comum encontrarmos em varias empresas, principalmente nas de pequeno porte,
trabalhadores que realizam intervencbes em instalagfes elétricas que possuem apenas
experiéncia pratica, adquirida no dia a dia, sem nenhuma qualificacdo forma, e que por esse
motivo ignoram ou subestimam o0s riscos aos quais sao expostos. Ressalte-se que a norma
obriga a manutencdo de documentagcdo comprobatdria da qualificacdo, habilitagdo,
capacitacdo e autorizacdo dos trabalhadores e dos treinamentos realizados para aqueles
envolvidos com servicos em instalacdes elétricas. Veremos mais adiante a diferenca entre
trabalhador qualificado, habilitado, capacitado e autorizado.

Também sao parte integrante do Prontudrio os resultados dos testes de isolacao elétrica
realizados em equipamentos de protec&o individual e coletiva. Esses testes sdo importantes
medidas de protecdo nos casos de intervencfes em instalacdes elétricas energizados. Com o
passar do tempo, devido ao uso, danos sofridos e outros fatores, alguns EPIs como luvas perdem
suas caracteristicas de isolamento, motivo pelo qual os testes de isolacdo sao imprescindiveis.
Devem ser submetidos a testes de isolagdo, em conformidade com as normas técnicas
aplicaveis, as luvas, mangas, perneiras, ferramentas manuais, bastbes e varas isolantes de
manobras, entre outros.

Os equipamentos que operam em areas classificadas? devem atender a requisitos especificos
de construcéo e operacdo a fim de ndo gerarem riscos adicionais nesses ambientes. Somente
poderdo operar nessas areas maquinas e equipamentos que possuirem certificacdo, ou seja,
gque atenderem a requisitos e ensaios especificos. Esse assunto nao é abordado em detalhes na
NR10, mas sim em regulamentagéo propria como a Portaria INMETRO179/2010 que trata dos
requisitos de Avaliacdo da Conformidade de Equipamentos Elétricos para Atmosferas
Explosivas, nas Condi¢cbes de Gases e Vapores Inflamaveis e Poeiras Combustiveis. A NR10
exige que os equipamentos que operem em areas classificadas tenham certificacdo para tal.
Vejam que o item 10.9.2 determina que “os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e
sistemas destinados a aplicacdo em instalacdes elétricas de ambientes com atmosferas
potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade”, no ambito do
Sistema Brasileiro de Certificacdo (desde 2002 o nome desse sistema passou a ser SBAC —
Sistema Brasileiro de Avaliacdo de Conformidade). A certificacdo dos equipamentos em
materiais elétricos em areas classificadas devera ser incluida no prontuério.

Finalmente, o relatério técnico que também devera constar no PIE tem por objetivo apresentar
um panorama das condi¢bes de segurancga das instalacdes elétricas da empresa e resulta da
necessidade de auditorias periddicas nessas instalagfes.
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Esse documento deve conter as ndo conformidades encontradas, recomendacgdes, propostas de
adequacao e melhorias devidamente inseridas em um cronograma de acdes.

O que se pretende com a obrigatoriedade do prontuario é a manutencdo de uma memoria
dindmica das instalages elétricas.

2 Areas classificadas séo locais onde existe ou onde ha a probabilidade de existéncia de atmosferas explosivas, a ponte de exigir
precaucdes especiais para construgao, instalagdo e utilizagcdo de equipamentos elétricos.

Prontuarios das instala¢des elétricas em fungao da area de atividade

O item 10.2.5 e seu subitem determinam a obrigatoriedade da empresa de constituir e manter
o Prontuério das InstalagGes Elétricas em funcédo das seguintes areas de atividade:

Empresas que operam em instala¢gdes ou equipamentos integrantes do Sistema Elétrico de
Poténcia (SEP).

O Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) consiste no conjunto das instala¢gdes e equipamentos
destinados a geracao, transmisséo e distribuicdo de energia elétrica até a medi¢éo, inclusive.
Além de toda a documentacéo exigida para as empresas com carga instalada superior a 75kW,
0 prontudario das empresas que operam em instalacées ou equipamentos integrantes do SEP
também deve conter:

- Descricdo dos procedimentos para emergéncias;
- Certificag6es dos equipamentos de protecéo coletiva e individual.

Empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia.
O prontudrio dessas empresas deve conter 0s seguintes documentos:

a) Conjunto de procedimentos e instrugBes técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantadas e relacionadas a NR10 e descricdo das medidas de controle
existentes;

b) Especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental,
aplicavel conforme determina a NR10;

c) Documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitagéo, capacitacéo, autorizacédo dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados;

d) Resultados dos testes de isolagao elétrica realizados em equipamentos de protegdo
individual e coletiva;

e) Descricdo dos procedimentos para emergéncias;

f) Certificagcdes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual.

OBRIGATORIEDADE DE CONSTITUIC,‘Z\O E MANUTENCAO DO PRONTUARIO DAS
INSTALACOES ELETRICAS

Empresas com cargas instaladas superior a 75kW

Empresas que operam em instalagdes ou equipamentos
integrantes do SEP

Empresas que realizam trabalhos em proximidade do SEP
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SEGURANCA EM PROJETOS

Seguranca nos servicos em instalacdes elétricas deve ser concebida a partir do projeto, que
deve ser assinado para o profissional legalmente habilitado, e prever elementos e dispositivos
gue permitam a aplicacdo de recursos de seguranca.

O item 10.3.1. determina que o0 projetista deve contemplar no seu projeto dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de reenergizagdo, para
sinalizacdo de adverténcia com indicacdo da condicdo operativa. Essa € uma condicdo que
impede a energizacdo do circuito por meio de manobras n&o autorizadas. E fundamental que o
projeto especifique equipamentos e dispositivos que ja incorporem ou permitam a aplicacdo
desses recursos, bem como para a imposicao e fixagéo de sinalizagéo e adverténcias.

O projeto das instalagGes elétricas deve considerar também o espaco seguro no que se refere
ao dimensionamento e localizacdo de seus componentes e influéncias externas. O conceito de
espago seguro tem o objetivo de evitar contatos acidentais com partes energizadas, tanto nos
procedimentos de operacao quanto na realizacdo de servigcos de construcdo e manutencao.

As especificagbes do sistema de aterramento também devem ser definidas no projeto, tais
como a configuracado e a localizacao da haste de aterramento. Também deve ser especificado o
aterramento de partes condutoras néo integrantes dos circuitos elétricos (por exemplo, a carcaca
do equipamento), eliminando o risco de choque elétrico por meio do contato acidental com outros
condutores. Ademais, todo projeto deve prever condi¢cdes para a adocdo de aterramento
temporario, que permitird a protegéo do trabalhador contra reenergizacéo acidental de circuitos
ja desenergizados. Segundo o Glossario da norma, Aterramento Elétrico Temporario é a ligacdo
elétrica efetiva, confiavel e adequada intencional a terra, destinada a garantir a
equipotencialidade e mantida continuamente durante a intervencéo na instalagéo elétrica.

Todo o projeto de instalagfes elétricas também deve possuir um memorial descritivo que deve
conter conjunto de itens de segurancga, conforme mostra os textos a seguir:

Especificagéo das Recomendacdes de restricdes e
caracteristicas relativas a adverténcias quanto ao acesso
protecéo contra chogques de pessoas aos componentes das
elétricos, queimaduras e instalagdes.

outros riscos adicionais.

Precaucdes aplicaveis em face das

L - influéncias externas.
Indicacdo de posic¢édo dos

dispositivos da manobra dos
circuitos elétricos Verde — “D”,

desligado Vermelho — “L”, o )
Principio funcional dos

ligado. ) i
dispositivos de protecéo,
constantes do projetos,
Descri¢do do sistema de identificagédo de destinados a seguranca das
circuitos elétricos e equipamentos, incluindo pessoas.

dispositivos de manobra, de controle, de
protecdo, de intertravamento, dos condutores e

os préprios equipamentos e estruturas, Descricdo da compatibilidade
definindo como tais condi¢des devem ser dos dispositivos de protecéo
aplicadas fisicamente nos componentes das com a instalacéo elétrica.
instalacdes.
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O atendimento a esse item por parte dos projetistas € fundamental, pois as informacdes do
memorial servirdo de referéncia para os procedimentos de operagfes e manutencdo dos
circuitos.

SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO

Todas as atividades de construcdo, montagem, operacdo, reforma, ampliacdo, reparagéo e
inspecao em instalacdes elétricas devem ser realizadas sempre de forma a garantir a seguranca
dos trabalhadores e dos usuarios. Tais atividades devem ser supervisionadas por profissional
autorizado.

Nas atividades de construgdo, montagem, operacdo e manutencdo em sistemas elétricos, além
das medidas de protecéo especificas previstas na NR10, também devem ser adotadas medidas
de protecdo adicionais relativas a outros riscos, que também podem estar presentes na
execucao dessas tarefas, por exemplo:

e Quedade altura: Manutencéo de sistema de iluminacéo publica ou torres de alta-tenséo.

e Confinamento: Trabalho em caixas subterraneas (espacgo confinado), com risco de
asfixia ou exposicédo a atmosfera explosiva.

e Campos eletromagnéticos: Podem causar interferéncias em aparelhos de medigdo ou
comandos remotos, impedindo leituras corretas.

e Fauna: Animais pegconhentos como formigas, aranhas, escorpifes, abelhas que podem
se instalar em locais como medidores, caixas de passagem etc.

e Flora: Fungos e bactérias que também podem estar presentes em pequenos cubiculos,
caixas de passagem, armarios de distribuicdo, nos quais o trabalhador precise entrar.

Os equipamentos e ferramentas que serdo utilizados nas intervencdes em instalacfes elétricas
devem ser apropriados ao nivel de tenséo de trabalho, aterramento e capacidade de poténcia a
fim de preservar suas caracteristicas de protecdo. Devem também ser respeitadas as
recomendacbes do fabricante e as condigcbes do ambiente no qual o servico serd executado
(presenca de umidade, calor etc.).

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas devem possuir isolamento elétrico adequado as
tensbes envolvidas. O isolamento elétrico impede a passagem de corrente elétrica por
interposi¢do de matérias isolantes.

Os locais onde sao realizados servigos elétricos, bem como os compartimentos e invélucros de
equipamentos e instalagGes elétricas, devem ser utilizados exclusivamente para essa
finalidade, sendo expressamente proibido usa-los para armazenamento ou guarda de
quaisquer objetos.

As instalacdes elétricas devem ser mantidas em condicdes seguras de funcionamento e seus
sistemas de protecdo devem ser inspecionados e controlados periodicamente, de acordo com
as regulamentacdes existentes e definicdes de projetos. Importante destacar que ndo ha
determinacéo expressa na NR10 sobre qual deve ser a periodicidade dessa inspec¢éo, devendo
ser observadas as recomendac8es de projetos e as boas praticas de seguranca.

SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS
Desenergizacéo

A desernegizacdo € um conjunto de agdes coordenadas entre si, sequenciadas e controladas,
destinadas a garantir a efetiva auséncia de tens&o no circuito, trecho ou ponto de trabalho,
durante todo o tempo de intervencgéo e sob controle dos trabalhadores envolvidos. Nesse sentido,
a desenergizacdo de instalacdes elétricas deve obedecer a uma sequéncia previamente
determinada, a fim de que as instalagBes possam ser liberadas para trabalho, com seguranca.
O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para
reenergizacdo. A sequéncia de desenergizacdo deve observar procedimentos apropriados, na
ordem apresentada a seguir:
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Seccionamento

Corresponde a desenergizagdo dos circuitos por meio de chaves seccionadoras,
disjuntores ou outros elementos.

Impedimento de reenergizacéo

O impedimento de reenergizacdo € obtido pela instalagdo de travamentos mecanicos,
como cadeados ou outros dispositivos que impedem a reenergiza¢éo indesejada ou ndo
autorizada dos circuitos; somente a pessoa responsavel pelo bloqueio do circuito podera
desbloqueé-lo para ser reenergizado novamente.

Constatacdo da auséncia de tenséo

Trata-se da verificag@o por meio de medidores de que os circuitos estdo desenergizados.
InstalagBes de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores
dos circuitos

O aterramento temporéario de todos os condutores do circuito garante a protecdo do
trabalhador nos casos de possivel energizagéo desses condutores mediante indugao ou
contatos com outros condutores energizados. A equipotencializacdo é u m procedimento
que consiste na interligacdo de determinados elementos visando obter a
equipotencialidade necessaria para os fins desejados, sendo utilizada na protecéo contra
choques elétricos, sobretenséo e perturbacdes eletromagnéticas.

Protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada

A protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada é realizada por
meio de instalacdo de barreiras fisicas ou outra isolagéo conveniente, que impegam o
contato acidental do trabalhador com outros circuitos energizados.

Instalacfes da sinalizac&o de impedimento de reenergizacéo

Essa sinalizacéo tem o objetivo de chamar a atencdo para a situacdo impedimento de
reenergizagdo, indicando que ha pessoas trabalhando nos circuitos desenergizados.
Devem ser instaladas placas de aviso ou até mesmo etiquetas de aviso, tais como “Nao
acione essa chave” ou “Equipamento em manutencao”.

Reenergizacéo

O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a autorizacdo para reenergizagao.
O procedimento de reenergizacao deve observar a seguinte sequéncia de procedimento:

a) Retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos
Consiste na remocao de ferramental e utensilios para fora da zona controlada, para
permitir a liberacdo das instalacdes.

b) Retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no
processo de reenergizacgao
Os trabalhadores ndo envolvidos no procedimento de reenergizacdo devem se
retirar da zona controlada, e dessa fase em diante ndo podem mais intervir nas
instalag6es nem retornar a zona controlada.

¢) Remocdo do aterramento temporario, da equipotencializacéo e das prote¢cdes
adicionais
Consiste na retirada dos materiais usados para protecdo de partes desenergizadas
préximas ao local de trabalho e de utensilios empregados na manutencdo da
equipotencializacdo. Observe-se que este procedimento se inicia numa instalagcéo
desenergizada, mas termina em instalacdo apenas desligada, o que sugere a
adocdo de técnicas, equipamentos e procedimentos préprio para circuitos
energizados. E muito (til que aos dispositivos de aterramento temporario seja
adicionada sinalizacdo que chame a atencdo dos trabalhadores de forma a que
sejam garantidamente removidos, evitando esquecimento.

d) Remocdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao
Consiste na retirada das placas e avisos de impedimento de reenergizagéo. Esta
atividade também seré realizada com as medidas e técnicas adotadas para os
trabalhos com circuitos energizados.
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e) Destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de seccionamento
Esse é o tltimo procedimento da sequéncia para reenergizagdo, quando devem ser
removidos os elementos de bloqueio, travamentos e realizada a reinsercdo de
elementos condutores retirados anteriormente para garantir e ndo religacéo.
Finalmente deve o circuito ser reenergizado, estabelecendo a condicdo de
funcionamento das instalacdes.

As medidas referentes aos procedimentos de desenergizacdo reenergizacdo podem ser
alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em fung¢édo das peculiaridades de casa
situagdo, por profissional legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica
previamente formalizada, desde que seja mantido o nivel de seguranca originalmente
preconizado.

Segundo o item 10.5.4, os servicos a serem executados em instalacdes elétricas desligadas,
mas com possibilidade de energizagéo, por qualquer meio ou razdo, devem atender aos
requisitos de seguranca em instalaces elétricas energizadas.

SERVICOS DEVEM ATENDER
REALIZADOS COM AOS REQUISITOS DE
EM POSSIBILIDADE DE SEGURANCA EM
INSTALACOES REENERGIZACAO INSTALA(;()ES
ELETRICAS POR QUALQUER ELETRICAS
DESLIGADAS MEIO ENERGIZADAS

SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

As intervencdes em instalacdes elétricas com tenséo igual ou superior a 50 volts em corrente
alternada ou superior a 120 volts em corrente continua somente podem ser realizadas por
trabalhadores autorizados, desde que capacitados, qualificados ou habilitados, conforme as
determinacdes do item 10.8 da norma.

Esses trabalhadores devem receber treinamentos de seguranga para trabalhos com
instalacdes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinacées
estabelecidas no Anexo Il da norma.

Operaces elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa tenséo,
com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de conservacédo, adequados para
operacao, podem ser executadas por qualquer pessoa néo advertida. Segundo o Glossério, é
considerada pessoa advertida aguela informada ou com conhecimento suficiente para evitar os
perigos da eletricidade. Ou seja, a pessoa hao advertida, aquela que ndo tem conhecimentos
para evitar os perigos da eletricidade, podera apenas ligar ou desligar circuitos elétricos em
baixa tenséo.

Ainda segundo o Glossario:

Baixa tensé&o (BT):Tensado superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts cem
corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts em
corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Extrabaixa tensao (EBT): Tens&o nao superior a 50 volts em corrente alternada ou 120
volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra. A NR10 nao é aplicavel a
instalacdes elétricas alimentadas por extrabaixa tenséo.
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TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA-TENSAO

O trabalho envolvendo alta-tensé@o (AT) é extremamente perigoso. Por isso, a fim de garantir
maior seguranca aos trabalhadores que realizam servigos em instalagdes elétricas energizadas
em alta-tensao, o item 10.7.3 determina que esses servi¢cos, bem como aqueles executados no
Sistema Elétrico de Poténcia (SEP), ndo podem ser realizados individualmente. Vejamos a
redacéo desse item:

Os servicos em instalagfes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no
Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, ndo podem ser realizados individualmente.

Esse foi um dos itens mais polémicos no processo de aprovagdo da norma, e o Unico para qual
nao se obteve consenso, sendo aprovado ao final, por arbitramento do Ministro do Trabalho, que
considerou como prioritiria a protecdo da saude, seguranca e integridade fisica dos
trabalhadores. Foi introduzido na norma em funcdo do elevado risco presente nas atividades com
instalag6es energizadas em alta-tensdo e no SEP, e devido aos altos indices de acidentes do
trabalho no setor.

Trabalho acompanhado

Vimos que o item 10.7.3 ndo permite o exercicio de atividade individual pelo trabalhador,
instituindo a obrigatoriedade de acompanhamento quando da realizacdo de trabalhos em
instalacbes energizadas com alta-tensdo e todas aquelas desenvolvidas no SEP. O objetivo
deste dispositivo normativo é garantir que os trabalhadores expostos a riscos elétricos néo
fiqguem desassistidos em caso de ocorréncia de algum tipo de acidente ou situacdo em que haja
necessidade de auxilio ao trabalhador diretamente exposto ao risco como a prestacéo de pronto
atendimento em situagbes de emergéncia nos casos de parada cardiorrespiratéria em
consequéncia de choque elétrico. Essa determinagédo normativa aplica-se também a trabalhos
em espacos confinados.

Deve ser enfatizado que esse acompanhamento pressupde a supervisdo, por aquele que
acompanha, do trabalho executado por quem esta sendo acompanhado. Dessa forma, ndo se
pode considerar como acompanhado o trabalho executado por profissionais que realizam a
tarefa em locais proximos, cada um executando seu préprio trabalho, porém sem superviséo.
Tecnicamente, o0 mero fato de os profissionais trabalharem préximos uns dos outros ndo
caracteriza trabalho acompanhado, e, sim, individual, incorrendo a empresa em descumprimento
do item 10.7.3, caso o trabalho esteja sendo executado em alta-tensédo ou no SEP.

Alta-tenséo

Considera-se alta-tens@o aquela superior aquela superior a 1000 volts em corrente alternada
(CA) ou 1500 volts em corrente continua (CC), entre fases ou entre fase e terra.

NR10 NAO SE APLICA: EXTRABAIXA TENSAO

EXTRABAIXA TENSAQ BAIXA TENSAO ALTA-TENSAO
<=50VCA Entre >50VCA ou
ou >120VCC >1000VCA
= E ou
<=120VCC
<=1000VCA ou >1500 VCC
<=1500VvVCC
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Segundo o item 10.7.4 c/c item 10.11.2 as intervencfes em instalacdes elétricas incluindo as
instalag6es em alta-tensdo e ndo SEP somente poderdo ser executadas mediante ordem de
servigo especifica para a data e o local onde serdo realizadas. A ordem de servi¢o devera ser
assinada pelo supervisor responsavel pela area, devendo este, ser trabalhador autorizado.

O objetivo desses itens é garantir total controle sobre os procedimentos, de maneira que todos
os envolvidos, desde o trabalhador que vai executar a tarefa até a chefia responséavel, tenham
conhecimento da atividade especifica a ser realizada e de seus procedimentos, bem como da
data e do local de execucao.

A ordem de servico é um dos documentos a ser auditado nos casos de investigacao e analise
de acidentes de trabalho, realizada pelo AFT.

Procedimentos especificos

Os servicos em instalagBes elétricas energizadas em alta-tensdo somente podem ser
executados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por profissional
autorizado. Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em alta-tensédo, o supervisor
imediato e a equipe, responsaveis pela execucdo do servico, devem realizar uma avaliacdo
previa, estudar e planejar as atividades e acGes a serem desenvolvidas de forma a atender os
principios técnicos béasicos e as melhores técnicas de seguranca em eletricidade aplicaveis. Os
equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com identificacdo da condicdo
de desativacéo, conforme procedimentos de trabalho especifico padronizado.

Testes elétricos e ensaios

Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais isolantes,
destinados ao trabalho em alta-tensédo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de
laboratério periédicos, de acordo com as especificacbes do fabricante, os procedimentos
operacionais da empresa, e, na auséncia destes, anualmente. Ou seja, 0s testes deverdo ser
realizados anualmente somente caso o fabricante ndo especifique a periodicidade ou a empresa
nao possua procedimentos especificos para a sua execucgao.

Sistema de comunicacao

Todo trabalhador em instalacBes elétricas energizadas em alta-tensdo, bem como aqueles
envolvidos em atividades no Sistema Elétrico de Poténcia, deve dispor de equipamento que
permita a comunicacdo permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de
operacdes durante a realizagdo do servigo.

Intervengdo em alta-tensédo dentro da zona de risco

A intervencdo em instalagbes elétricas energizadas em alta-tensdo dento dos limites
estabelecidos como zona de risco somente pode ser realizada mediante a desativacdo dos
conjuntos e dispositivos de religamento automéatico do circuito, sistema ou equipamento.

Como vimos anteriormente, a zona de risco corresponde ao (1) entorno de parte condutora
energizada, (2) ndo segregada, (3) acessivel inclusive acidentalmente, (4) de dimensdes
estabelecidas de acordo com o nivel de tens&o, (5) cuja aproximagdo sO € permitida por
profissionais autorizados e com a adocao de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.

(1) Entorno de parte condutora energizada: area delimitada pelo raio Rr, a partir do ponto
energizado.
(2) Nao segregada: sem interposi¢cdo de barreiras fisicas.
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(3) Acessivel inclusive acidentalmente: uma vez que ndo possui impedimento fisico de
acesso.

(4) Dimens®es estabelecidas de acordo com o nivel de tens&o: conforme tabela do
Anexo Il, quanto maior a tensdo nominal da instalacéo elétrica, maior sera o raio Rr,
consequentemente, maior a area da zona de risco.

(5) Cuja aproximagdo s6 é permitida a profissionais autorizados e com a adogéo de
técnicas e instrumentos apropriados de trabalho: medida de seguranca, somente
aos trabalhadores autorizados podem a zona de risco.

HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

O item 10.8. e subitens contém as definicdes de habilitacdo, qualificacdo, capacitacao e
autorizacao.

Trabalhador qualificado

O trabalhador QUALIFICADO ¢ aquele que completou curso de especifico na area elétrica,
reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

Sobre esse assunto vejam questdo da ESAF/2006, cujo gabarito € CERTO:

Profissional qualificado é aquele que comprove, perante o empregador, a capacidade mediante
curso especifico do sistema oficial de ensino, independentemente da escolaridade.

Profissional legalmente habilitado

E considerado profissional LEGALMENTE HABILITADO o trabalhador previamente qualificado
e com registro no competente conselho de classe.

Trabalhador capacitado
E considera CAPACITADO o profissional que:

1) Tenha sido treinado por profissional HABILITADO e AUTORIZADO e
2) Trabalhe sob responsabilidade de profissional HABILITADO e AUTORIZADO.

Essas duas condi¢cdes devem ser atendidas simultaneamente. E essa capacitacdo s6 tem
valor na empresa que o capacitou e nas condi¢des estabelecidas pelo profissional habilitado
e autorizado responsavel pela capacitacao.

Trabalhador autorizado

Seréo considerados AUTORIZADOS os trabalhadores QUALIFICADOS e CAPACITADOS, e os
profissionais HABILITADO, que receberem anuéncia formal da empresa em que trabalham (ou
seja, uma AUTORIZACAO) para exercerem atividades em instalacbes elétricas. Os
trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacbes elétricas devem ter essa condi¢édo
consighada no sistema de registro de empregado da empresa (livro ou fichas de registro).

A autorizagdo € um processo administrativo por meio do qual a empresa declara formalmente
sua anuéncia, autorizando o trabalhador a intervir em suas instalagdes elétricas. Claro esta,
portanto, que a autorizacdo pressupde a responsabilidade em autorizar. Por essa razdo é
fundamental que as empresas adotem critérios bem claros para assumir tais responsabilidades.
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e A qualificacéo refere-se ao curso na area de elétrica reconhecido pela instituicdo oficial
de ensino, por exemplo, curso técnico de eletrotécnica ou curso superior de engenharia
elétrica;

e A habilitacdo decorre do registro no conselho de classe;

e A capacitacdo € obtida com participacdo em treinamento de seguranca de acordo com
o disposto na NR10;

e A autorizacdo é dada pela empresa pela anuéncia formal para realizar intervencdes em
instalagGes elétricas.

TREINAMENTO

A NR10 prevé os seguintes tipos de treinamento para os profissionais que interagem com
instalag@es elétricas.

e Treinamento Especifico (basico e complementar);
e Treinamento de Reciclagem.

De ressaltar que esses treinamentos ndo visam a capacitacdo ou qualificacdo do empregado,
gue devera ser comprovada conforme disposto no item 10.8 da norma, mas sim a abordagem
dos riscos inerentes & atividade, bem como das medidas de prote¢édo, conforme apresentado a
seguir.

Treinamento especifico

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacbes elétricas devem ser submetidos a
treinamento basico e complementar sobre os riscos decorrentes do emprego da energia elétrica
e as principais medidas de prevenc¢éo de acidentes em instalacdes elétricas, de acordo com o
estabelecido no Anexo Il da norma.

O treinamento béasico deve ser ministrado a profissionais que trabalhem com eletricidade de
maneira geral. Seu conteldo abrange temas como a prevencdo de acidentes de natureza
elétrica, de andlise e antecipacdo de risco, no¢cBes de responsabilidades civil e criminal,
conhecimento de normas e regulamentos aplicaveis, prevencdo e combate a incéndios e
primeiros socorros. Deve ter carga horaria minima de 40 horas.

O treinamento complementar é destinado a trabalhadores envolvidos com instalag6es elétricas
do Sistema Elétrico de Poténcia ou aqueles que atuem nas suas proximidades. Também deve
ter carga horaria minima de 40 horas. A capacitagdo com aproveitamento satisfatorio no curso
basico é pré-requisito para participar do curso complementar. Sobre o conceito de
“aproveitamento satisfatério”, remeto o leitor para o quadro a seguir:

Além da NR
Curso Basico - Aproveitamento Satisfatério

Em 2014 foi publicada a Nota Técnica 151/2014/CGNOR/DSST/SIT esclarecendo o que se
entende por aproveitamento “satisfatério” uma vez que a NR10 é silente sobre esse
assunto. Segundo a NT, considerando que compete a empresa conceder autorizagédo aos
seus empregados para intervencdo em instalacées elétricas, nada mais justo que a prépria
empresa defina o aproveitamento que julga aceitavel para a concessao da autorizagao.
Entretanto, com relagdo a presenca, entende-se que, justamente pelo critério preventivo do
treinamento, a assiduidade do trabalhador no curso deve ser integral. De nada adianta que
o empregado tenha frequentado 75% das aulas do contetido preventivo, se no periodo em
que esteve ausente for abordado procedimento que sera de fundamental importancia para
sua sobrevivéncia. Assim, a frequéncia integral, aliada a avaliagdo eficaz, subsidia o
empregador na concessao da autorizacgao para intervengao em instalagdes elétricas.
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O treinamento do empregado ndo se exaure com a participacdo nos cursos Basicos e
Complementar. Considerando o risco em potencial inerente as atividades em instalacdes
elétricas, a norma também dispde sobre a obrigatoriedade de realizacdo de treinamentos de
reciclagem.

Este treinamento deve ser realizado a cada dois anos e sempre que ocorrer uma das seguintes
situacoes:

a) Troca fung¢do ou mudanca de empresa,;

b) Retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

c) ModificagBes significativas nas instalacbes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizagado do trabalho.

Segundo o Manual de Interpretacao e Auxilio da NR10:

e “Troca de fungao” deve ser entendida como alteragéo em atribui¢cdes ou local de
trabalho, com alteragcdo do cenério de desenvolvimento dos trabalhos e assim
alteracbes de exposicao a riscos elétricos;

e “Mudanca de empresa’ refere-se as empresas prestadoras de servico que
deslocam seus empregados entre clientes distintos.

E de ressaltar que a NR10 nao especifica a carga horaria nem o contetdo programatico dos
treinamentos de reciclagem; estes deverdo atender as necessidades da situagdo que os motivou.

Saiba mais
Treinamentos *

Os treinamentos previstos nas diversas normas regulamentadoras, entre elas a NR10, ndo s&o cursos
de capacitacéo ou profissionalizantes. Esses treinamentos tém um carater preventivo, pois abordam os
riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as respectivas medidas de prevenc¢éo de acidentes
e devem ser ministradas para os empregados que exercam interven¢des em instalagdes elétricas.
Destaca-se que compete ao empregador realizar o treinamento em SST, adotando os parametros
estipulados pela respectiva NR, sendo responséavel por sua organizacéo, execugéo e gestdo, estando
ai incluidas questées como local pra realizacéo, elaboracdo de material didatico, projeto pedagégico,
métodos de avaliagdo e selecéo dos profissionais para ministrar o curso.

TRABALHO EM AREA CLASSIFICADA

Como dito anteriormente, Area Classificada € aquela na qual uma atmosfera explosiva esta
presente estd presente ou na qual é provavel sua ocorréncia a ponto de exigir precaucdes
especiais para construgéo, instalagéo e utilizacdo de equipamentos elétricos.

Ja atmosfera explosiva € aquela que possui proporcéo de gases, vapores ou poeiras e oxigénio
em tal concentracdo que uma centelha proveniente de um circuito elétrico ou até mesmo da
energizacdo de uma maquina pode provocar uma explosao.

Segundo o item 10.9.5, os servigos em instalacdes elétricas nas &reas classificadas somente
poderéo ser realizados mediante:

e Permissédo para o trabalho com liberacdo formalizada, conforme estabelece o item 10.5
(Procedimentos de seguranca para instalacdes elétricas desenergizadas); ou

e Supressao do agente de risco que determina a classificacdo da &rea (por exemplo, por
meio de ventilacao artificial para eliminacdo de gases).
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SINALIZAGAO DE SEGURANCA

O item 10.10.1 determina expressamente algumas situa¢cdes nas quais deve ser adotadas
sinalizagdes de seguranca destinadas a adverténcia e a identificacdo, obedecendo ao disposto
na NR26. Séo elas:

a) Identificagdo de circuitos elétricos;

b) Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) Restricbes e impedimentos de acesso;

d) Delimitac8es de areas;

e) Sinalizacéo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de movimentagéo
de cargas;

f) Sinalizagdo de impedimento de energizacéo;

g) Identificag8o de equipamento ou circuito impedido.

1Sobre treinamentos na modalidade ensino a distancia, remeto o leitor a Nota Técnica n® 54/2018/CGNOR/DSST/SIT,
apresentada no capitulo da NR5.

A identificacdo correta dos circuitos e dispositivos de prote¢do é extremamente importante, pois
pode impedir a energizacdo/desenergizacao indevida de circuitos. Muitos acidentes na area
elétrica ocorrem em virtude da auséncia de sinalizagdo ou da identificacdo incorreta de
dispositivos.

O impedimento de energizagdo deve ser sinalizado como forma de adverténcia, com o objetivo
de evitar uma reenergizagéo indevida.

Vejam que no tocante a essa sinalizacdo ndo existe uma padronizacéo expressa ha NR10, e sim
uma referéncia a NR26 — Sinalizacdo de Seguranga, que ainda devera ser complementada com
as especificacdes de caracteres, simbolos, conjuntos de palavras, cores, e demais detalhes
aplicaveis ao risco elétrico.

PROCEDIMENTO DE TRABALHO

O procedimento de trabalho corresponde a sequéncia de operacdes ou acdes a serem
desenvolvidas para realizacdo de um determinado trabalho, com a inclusdo dos meios materiais
e humanos, instrucbes e orientacfes técnicas de seguranca e as possiveis circunstancia que
impecam a sua realizagéo.

Deve ser formalizado e indicar a equipe responséavel pela tarefa, o detalhamento dos circuitos,
dispositivos e outros elementos envolvidos, data, hora e local dos servicos.

Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo:

Objetivo;

Campo de aplicagao;

Base técnica;

Competéncias e responsabilidades;
Disposicdes gerais;

Medidas de controle;

Orientacg0es finais.

Ordem de Servico

Os servigos em instalacdes elétricas somente poderéo ter inicio se houver ordens de servigo
especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e
as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotadas.

Segundo o Manual de Auxilio na Interpretacéo e Aplicacdo da NR10, a ordem de servico é um
documento de mandado de reponsabilidade que se aplica tanto a instalacfes energizadas
guando desenergizadas, que autorizam o trabalhador ou a equipe para a execucao do trabalho.
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Ha muito questionamento sobre a assinatura da ordem de servico, em funcéo das dificuldades e
urgéncias cotidianas. Entende-se que ela pode ser também eletrdnica dentro dos padrdes legais
instituidos. Tal faculdade, entretanto, ndo consta expressamente na NR10. As organizacdes
poderdo adotar solu¢des adequadas a sua realidade desde que atendam ao espirito de controle
e responsabilizagdo do documento.

PRIMEIROS SOCORROS

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e a prestar primeiros
socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimacdo cardiorrespiratéria. Esses
trabalhadores deverdo receber treinamento sobre técnicas de primeiros socorros, que fazem
parte do contedido programatico do curso basico.

EMBARCO/INTERDICAO
O item10.14.3 determina que:

Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nessa NR, o MTb adotar4 as
providéncias estabelecidas na NR3.

Ou seja, no caso de ndao cumprimento de qualquer dos itens da NR10, devera ocorrer a
interdicdo dos servicos realizados na(s) respectiva(s) instalacao(des) elétrica(s).

INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A NR10
Outras normas aplicaveis

E claro que em uma Unica norma ndo seria possivel abranger assunto tdo vasto e, em
determinados casos, tdo complexo quanto a seguranca em instalacbes e servicos em
eletricidade. Por isso, a prépria NR10O prevé que as empresas devem também observar as
normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes. Entre as normas técnicas
nacionais podemos citar as seguintes, publicadas pela ABNT e respectivas atualizacdes:

NBR 5410 Instala¢@es elétricas de baixa tensdo
NBR 14039 Instalagfes elétricas de média tensdo de 1,0 kV a 36,2 kV
NBR 5419 Protecdo contra descargas atmosféricas

Na auséncia ou omissdo das normas técnicas oficiais, poderdo ser utilizadas as normas
internacionais cabiveis. Entre os principais organismos internacionais, podemos citar:

IEC — International Electrotecnical Commission
EM — European Standards

IEEE - Institute of electrical and Electronics Engineers
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Sobre esse assunto vejam questdo do CESPE/2013, cujo gabarito é CERTO:

A NR 10 aplica-se as fases de geragao, transmisséao, distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto,
construgcdo, montagem, operacdo, manutencéo das instalagfes elétricas e quaisquer trabalhos realizados
nas suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos o6rgdos
competentes e, na sua auséncia ou na omissao dessas, as hormas internacionais cabiveis.
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