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NR18 CONDICOS E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA

CONSTRUCAO
Ultima atualizag&o: Portaria n°.261, de 18 de abril de 2018

INTRODUCAO

A NR18 é uma norma setorial, pois trata de uma atividade econdmica especifica,
a industria da construcéo. Essa € uma das atividades econdmicas responsaveis
pelo alto indice de acidentes do trabalho no Brasil. Entre as principais causas
desses acidentes est&o a queda de altura, o soterramento e o choque elétrico. E
fato notorio que os acidentes poderiam ser drasticamente reduzidos caso fossem
cumpridas as disposi¢cdes basicas da NR18 relativas a protecdes coletivas.

A atividade industria da construcao abrange os seguintes segmentos:

e Construcdo de edificacbes, que incluem as obras habitacionais,
comerciais, industriais, de servi¢os e incorporacdo de empreendimentos
imobiliarios.

e Obras de infraestrutura que alcangcam grandes obras como construgoes
de rodovias, ferrovias, usinas, geracado e transmissao de energia,
urbanizagdo, saneamento, sistemas de comunicagao, infraestrutura e as
chamadas obras de arte especiais como pontes, viadutos, tuneis,
passarelas;

e Servicos especializados para construgdo que compreendem atividades
como demolicdo e preparacdo de terrenos, fundacbes, perfuracoes,
sondagens, terraplenagens, acabamentos bem como instalagGes
elétricas e hidraulicas.

Aplicam-se a industria da construcdo, nos casos omissos, as disposicdes
constantes nas demais Normas Regulamentadoras.

OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

A NR18 tem por objetivo principal o estabelecimento de procedimentos que
garantam a seguranca dos trabalhadores da industria da construgdo, em todas
as fases do processo construtivo. Esses procedimentos se

referem a diretrizes de ordem administrativa, planejamento e de organizacao, e
visam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
segurancga nos processos, nas condi¢des e no meio ambiente de trabalho.

Séo atividades da industria da constru¢cdo, como vimos anteriormente:
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1. Agquelas elencadas no Quadro | da NR4, Grupo F, conforme mostra a tabela

a seqguir:

F CONSTRUCAO

41 CONSTRUCAOQ DE EDIFICIOS

41.1 Incorporadora de empreendimentos imobiliarios

41.10-7 Incorporadora de empreendimentos imobiliarios 1

41.2 Construcéo de edificios

41.20-4 | Construcéo de edificios '3

42 OBRAS DE INFRAESTRUTURA

42.1 Construcdo de rodovias, ferrovias, obras urbanas e
obras de arte especiais

42.11-1 Construcdo de rodovias e ferrovias 4

42.12-0 Construcéo de obras de arte especiais 4

42.13-8 Obras de urbanizacdo — ruas, pracas e calcadas 3

42.2 Obras de infraestrutura para energia elétrica, telecomunicacdes,

agua, esgoto e transporte por dutos.
42.21-9 Obras para a geracao e distribuicdo de energia elétrica | 4
e para telecomunicacfes
42.22-7 Construcéo de redes de abastecimento de agua, coleta | 4
de esgoto e construcdes correlatas
42.23-5 Construcéo de redes de transporte por dutos, exceto | 4
para agua e esgoto.

42.9 Construcdo de outras obras de infraestrutura

42.91-0 Obras portuarias, maritimas e fluviais 4

42.92-8 Montagem de instalacdes industriais e de estruturas | 4
metalicas

42.99-5 Obras de engenharia civili ndo especificas | 3
anteriormente

43 SERVICOS ESPECIALIZADOS PARA CONSTRUCAO

43.1 Demolicdo e preparacao do terreno

43.11-8 Demolicdo e preparacdo de canteiros de obras 4

43.12-6 Perfuracéo e sondagens 4

43.13-4 Obras de terraplenagem 3

43.19-3 Servicos de preparacao do terreno ndo especificados | 3
anteriormente

43.2 InstalagBes elétricas, hidraulicas e outras instalacbes em
construcoes

43.21-5 Instalacdes elétricas 3

43.22-3 Instalagbes hidraulicas, de sistemas de ventilagcdo e | 3

refrigeracao
43.29-1 Obras de instalagbes em construcéo ndo especificadas | 3
anteriormente

43.3 Obras de acabamento

43.30-4 Obras de acabamento 3
43.9 Outros servicos especializados para construcao

43.91-6 Obras de fundacbes 4
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43.99-1 Servicos especializados para construcdo nas | 3
especificada anteriormente

Vejam que, além de instalacdes elétricas, instalagdes hidraulicas e de sistemas
de ventilacdo e refrigeracdo sdo também consideradas atividades da indUstria
da construcdo. A coluna a direita apresenta o respectivo grau de risco da
atividade ou servigo.

2. Além daquelas apresentadas anteriormente, também sdo consideradas
atividades e servicos da industria da construcéo:
Demoli¢do, reparo, pintura, limpeza e manutencdo de edificios em geral, de
gualquer nimero de pavimentos ou tipo de construgdo, e manutencao de obras
de urbanizacéo e paisagismo.
Sobre esse assunto, vejamos a redacéo o Precedente Administrativo 66:

SEGURANCA NO TRABALHO. CONSTRU(;AO CiviL. CAMPO DE
APLICACAO DA NR18. Os comandos constantes da Norma Regulamentadora
NR 18 nédo se dirigem exclusivamente aos empregadores cujo objeto social é a
construcdo civil e que, portanto, enquadram-se nos Cadigos de Atividade
Especifica constantes do Quadro | da Norma Regulamentadora — NR 4. As
obrigacdes se estendem aos empregadores que realizem atividades ou servi¢os
de demolicéo, reparo, pintura, limpeza e manutencéo de edificios em geral, de
gualquer numero de pavimentos ou tipo de construcdo, de urbanizacdo e
paisagismo, independentemente de seu objeto social.

COMUNICACAO PREVIA

O item 18.2 da NR18 determina a obrigatoriedade de comunicacdo da
realizacao/execucao de obras a unidade regional, antes do inicio das atividades.
Esse procedimento é chamado de Comunicacdo Prévia e tem por objetivo
fornecer subsidios para o planejamento das fiscalizac6es no setor da industria
da construgéo.

Essa Comunicacao é feita pela internet, por meio do sistema SCPO - Sistema
de Comunicagédo Prévia, e sua falta sujeita a empresa a autuacao.

empresa a autuagao.

A Comunicagcdo Prévia € motivo de muitos questionamentos por parte das
empresas. A maioria entende que as atividades de uma obra comecam apenas
com o inicio da construcdo da edificacdo propriamente dita, mas isso ndo esta
correto. Atividades como analise geoldgica do solo, perfuracées e sondagens ou
até mesmo a construcdo das areas de vivéncia ja caracterizam inicio das
atividades da obra, e requerem a comunicacao prévia a SRT.

No que se refere ao responsavel pela Comunicacgéo Prévia, com a publicacdo do
Guia de Perguntas e Respostas do SCPO, consolidou-se entendimento até
entdo controverso entre os auditores. Como a NR18 traca obrigacdes aos
empregados que desenvolvem atividades na industria da construcdo, todos
estdo obrigados a comunicar as obras sob sua responsabilidade, mesmo que se
trate de empreitada parcial. Isso significa que ndo somente a empresa principal,
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como também as empreiteiras contratadas devem realizar a comunicagéo
prévia, sob a pena de autuacéao.

PROGRAMA DE CONDIC©E~S E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO (PCMAT)

Toda obra possui um projeto estrutural, arquiteténico, elétrico, hidraulico etc. Da
mesma forma, deve também possuir um projeto ou um programa de gestao de
seguranca no trabalho, chamado Programa de Condi¢cbes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcao (PCMAT).

O PCMAT é um conjunto de documentos referentes aos procedimentos de
seguranca que serdo adotados em cada fase da obra, visando a implementacéo
de medidas de controle e sistemas preventivos. Deve conter
informacfes sobre o projeto de execucdo das protecdes coletivas, area de
vivéncia, prote¢des individuais, layout do canteiro de obras, entre outras.

Deve ficar claro que nem o PCMAT nem a propria NR18 tratam das questfes
relativas ao projeto arquiteténico, elétrico, estrutural etc. da edificacdo que
sera construida ou reformada, mas sim de todos os
aspectos relativos aos procedimentos de seguranca dos trabalhadores
envolvidos.

Elaboracdo do PCMAT
A elaboracdo e o cumprimento do PCMAT sao obrigatorios para as obras com
20 ou mais trabalhadores (e ndo empregados). Ou seja, para verificacdo da
obrigatoriedade de elaboragdo do PCMAT deve ser considerada nao somente a
guantidade de empregados da empresa principal, responsavel pelo
empreendimento, mas também a quantidade de empregados das empresas
terceirizadas ou empreiteiras, que prestardo servicos no local. O PCMAT deve
ser mantido no estabelecimento a disposi¢do do 6rgao regional do Ministério do
Trabalho e Emprego — MTE (SRTE) e ser elaborado por profissional
legalmente habilitado na area de seguranca do trabalho. A norma nédo
especifica se esse profissional devera ser um técnico de seguranca ou um
engenheiro de seguranca. O esclarecimento sobre esse assunto consta na Nota
Técnica 96/2009 cuja conclusao é apresentada a seguir:

Nota Técnica MTE 96/2009

Atribuicéo para Elaboragéo e Execucédo do PCMAT

[...] “Analisando as atribuicbes dos Técnicos de Seguranga do Trabalho
verificamos que 0s mesmos n&do possuem atribuicdo de projetar, dimensionar e
especificar materiais das protecdes coletivas, que sdo de competéncia exclusiva
definidas para determinadas categorias profissionais registrados no sistema
CONFEA/CREA e, considerando que o0 projeto, dimensionamento e
especificacdo de protecdes coletivas sdo partes integrantes do programa,
concluimos que tdo somente os Engenheiros de Seguranca do Trabalho
devidamente registrados no sistema CONFEA/CREA possuem a atribuicdo
para elaboracdo e execucdo do Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcdo — PCMAT” (grifos acrescentados).
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Entretanto, para fins de prova, vale a redacdo da NR18: o PCMAT deve ser
elaborado por “profissional legalmente habilitado na area de seguranca do
trabalho”.

Sobre esse assunto, vejam questdo do CESPE/2013, cujo gabarito € ERRADO,
conforme dito anteriormente:

Por ndo ser uma atividade-fim de engenharia, o PCMAT pode ser elaborado por
gualquer profissional de nivel superior, desde que seja membro do quadro efetivo
da empresa construtora e aceito pelo sindicato.

Implementacdo do PCMAT

A implementacdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do
empregador ou condominio.

Mas o que norma quer dizer com “implementado” pelo empregador ou
condominio? Isso significa que a responsabilidade final de que o PCMAT seja
elaborado e que as determinacdes nele constantes sejam

implementadas, ou seja, executadas de fato, é do empregador ou condominio,
gue devera contratar um profissional legalmente habilitado e dar a ele condicbes
para a elaboracéo e execucao do PCMAT.

Caso o AFT verifique, em procedimento fiscalizatério, que o PCMAT néo tenha
sido elaborado, ou, ainda que suas determinacfes ndo estdo sendo cumpridas,
ou seja, que o programa nao esta sendo implementado, ele devera autuar o
empregador ou condominio.

PCMAT
) EMPREGADOR OU
IMPLEMENTACAO CONDOMINIO
i PROFISSIONAL LEGALMENTE
ELABORACAO HABILITADO EM SST

PCMAT x PPRA

O PCMAT deve contemplar as exigéncias previstas na NR9 — Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais. Isso significa que as obras obrigadas a
elaborar o PCMAT (vinte ou mais trabalhadores) estardo desobrigadas de
providenciar o PPRA. Por outro lado, obras com menos de vinte trabalhadores
devem fazer o PPRA.

PCMAT ou PPRA?
< 20 trabalhadores PPRA
>= 20 trabalhadores PCMAT
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Documentos que integram o PCMAT

O item 18.3.4 determina os documentos que obrigatoriamente deve integrar o
PCMAT. No entanto, € importante ressaltar que outros documentos também
devem fazer parte do programa, conforme determinam diversos itens ao longo
da norma, que veremos a seguir.

Documentos que devem constar do PCMAT de acordo com o item 18.3.4

O PCMAT deve conter memorial sobre condi¢cées e meio ambiente de trabalho,
no qual devem constar a antecipacao e o reconhecimento dos riscos ambientais
existentes no canteiro ou frente de trabalho, que,

conforme item 9.1.5 da NR9, correspondem aos riscos fisicos, quimicos e
biologicos. Também devem ser reconhecidos os riscos de acidentes, por
exemplo, queda de altura, choque elétrico, soterramento, asfixia (no caso, por
exemplo, de escavacédo de tubuldo a céu aberto, detalhado mais adiante),

além dos riscos ergondmicos. Da mesma forma que na elaboracdo do PPRA,
uma vez reconhecidos os riscos, eles deverdo ser avaliados, e, se for o caso,
adotadas as medidas de controle necessérias.

No programa devem constar todos os procedimentos e projetos de instalacéo,
montagem e desmontagem das protecdes coletivas, como as plataformas de
protecdo (principal, secundaria e terciaria), os guarda-corpos, os fechamentos
das aberturas nos pisos e nas caixas de elevador, os dispositivos de bloqueio
nas maquinas e equipamentos para impedir 0 acionamento por pessoa nao
autorizada, calhas para remocgéao de

entulhos, entre varias outras.

Para cada protecdo coletiva devem ser especificados os materiais a serem
utilizados como madeiras, telas galvanizadas, maos francesas, cabos de aco,
grampos, cordas, bem como as respectivas dimensoes, bitolas, se¢des e outras
informagdes aplicaveis.

O PCMAT também deve conter cronograma de implantagcdo das medidas de
protecdes coletivas elaborado em conformidade com as etapas de execucao da
obra. Por exemplo, na fase de fundagdo deve ser prevista a garantia de
estabilidade de taludes, ou ainda, logo apos a execucéo da primeira laje, deve
ser prevista a instalacao de plataforma de protecdo contra queda de materiais
nos casos de edificacdes com mais de quatro pavimentos.

O layout da obra, ou arranjo fisico, também integra o PCMAT e deve contemplar
tanto os setores de apoio a execucdo da obra, como almoxarifado, escritorio,
carpintaria, area de dobragem e corte de

vergalhdes, quanto as areas de vivéncia, como local para refei¢cdes instalacdes
sanitarias, vestiario, alojamento, lavandeira e cozinha de acordo com o disposto
na NR18.

Deve conter também programa educativo contemplando a tematica de
prevencao de acidentes e doencas do trabalho, com sua carga horaria. Devemos
distinguir programa educativo de programa de capacitacdo. O programa
educativo tem carater preventivo, ndo € um programa de capacitacdo. A
conscientizagdo dos trabalhadores sobre os riscos do seu ambiente de trabalho
e as acoes de prevencao de gestdo de seguranca no trabalho.
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E fundamental que os trabalhadores passem a ver a seguranca do trabalho n&o
como uma obrigac&do, mas como um valor que deve estar presente durante toda
a sua jornada de trabalho.

Outros documentos que devem integrar o PCMAT

O PCMAT também deve conter varios outros documentos e informacdes, além
daqueles elencados no item 18.3.4. Tal exigéncia consta em varios itens
dispersos ao longo da norma, conforme apresentado a seguir:

e Medidas de protecdo coletiva e individual exigidas para as atividades de
abertura de tubuldes a céu aberto (Item 18.6.21, “b”);

e Projeto do Sistema de Prote¢cdo Limitador de Quedas em Altura com
especificacdes de dimensionamento (Item 18.13.12.21);

e Precaucdes que devem ser tomadas na montagem, desmontagem e
movimentacdo de andaimes proximos as redes elétricas (Item 18.15.4);

e Previsdo dos servicos de aquecimento, transporte e aplicacdo de
impermeabilizante a quente e a frio (Item 18.17.4);

e Documentacao relativa a adogéo de solugfes alternativas as medidas de
protecao coletiva, em situacfes especiais ndo previstas na norma (ltem
18.37.7.5).

Consideracdes importantes sobre o PCMAT

e E um documento especifico de cada obra, pois deve conter detalhes
anicos de protecbes coletivas e areas de vivéncia de uma obra
determinada;

e Como vimos anteriormente, a responsabilidade pela elaboracdo do
PCMAT da obra € do empregador ou condominio; empresas terceirizadas
gue prestam servico na obra nao tém responsabilidade final sobre a
elaboracdo desse programa (elas podem colaborar fornecendo
informacoes);

e Deve ser elaborado antes do inicio da obra. Porém, sendo um programa
de gestdo da seguranca, o PCMAT nao deve ser visto como um
documento estético; ele podera sofrer modificacdes a medida

em gue a obra avancga. Entretanto, nenhuma etapa da obra deve ser executada
sem a identificacdo dos riscos envolvidos e respectivas medidas de controle. E
esta previsao deve constar no PCMAT;

e Nao precisa ser registrado nem homologado na SRTE.

AREAS DE VIVENCIA

As areas de vivéncia sao areas destinadas a suprir as necessidades basicas
humanas de alimentacéo,

higiene, descanso, lazer, convivéncia e ambulatoria, devendo ficar fisicamente
separadas das areas laborais.
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As areas de vivéncia incluem, conforme o disposto na NR18:
a) instalacfes sanitarias;
b) vestiario;
c) alojamento;
d) local de refeigdes;
e) cozinha, quando houver preparo de refeicdes;
f) lavanderia;
g) area de lazer,
h) ambulatério.
O alojamento, a cozinha e a area de lazer séo obrigatérios somente onde houver
trabalhadores alojados. O ambulatério é exigido somente nos casos de frentes
de trabalho com 50 (cinquenta) ou mais trabalhadores,
ndo sendo obrigatdrio em canteiros de obra.
Instalacdes sanitarias
As instalacdes sanitarias devem ser compostas por quatro itens basicos:
Lavatorio;
Vaso sanitario;
Mictorio;
Chuveiro.

Dimensionamento

A quantidade de lavatérios, vasos sanitarios, mictérios e chuveiros dependera
da quantidade de trabalhadores do canteiro de obras ou frente de trabalho. A
NR18 determina a seguinte regra para o dimensionamento das instalacdes

sanitarias:
INSTALACOES SANITARIAS
3 : B 8 )
LAVATORIO UM CONJUNTO ACADA
VASO SANITARIO E> VINTE TRABALHADORES
MICTORIO OU FRACAD
[ i i UMA UNIDADE A CADA
Ce CH.UV.EIRO i DEZ TRABALHADORES
omagua quente oU FRAQAO
\_ 4 W ' g

Exemplo: Considere um canteiro de obra no qual trabalhem 31 trabalhadores.
Qual deve ser o dimensionamento das instalacfes sanitarias?

| — Conjunto Lavatdrio/Vaso sanitario/Mictério: 2 (dois) conjuntos

Il — Chuveiros: 4 (quatro) chuveiros, com agua quente
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Requisitos das instala¢des sanitarias

As instalacdes sanitarias devem ser mantidas em perfeito estado de
conservacao e higiene e ter portas de acesso que impecam o devassamento.
Devem ser construidas de modo a manter o resguardo conveniente.

As paredes devem ser de material resistente e lavavel, podendo ser de
madeira. Os pisos devem ser impermeaveis, lavaveis e de acabamento
antiderrapante. Observem que a norma nao obriga que as paredes e

pisos das instalagdes sanitarias tenham azulejos.

As instalacOes sanitarias ndo devem estar ligadas diretamente com os locais
destinados as refeicdes. Devem ser independentes para homens e mulheres,
guando necessario. As instalacfes elétricas devem estar adequadamente
protegidas. Devem ter pé-direito minimo de 2,50 m, ou respeitando-se o que
determina o Cédigo de Obras do Municipio onde se localiza a obra.

O local onde se situam as instalac@es sanitarias deve ter acesso facil e seguro,
nao sendo permitido um deslocamento superior a 150 m do posto de trabalho
aos gabinetes sanitarios, mictérios e lavatorios.

Observem que os chuveiros ndo estéo incluidos nessa lista.

Sobre esse assunto, vejam questao do CESPE/2013, cujo gabarito € CERTO:
A instalacdo sanitaria deve estar situada em local seguro e de facil acesso, nédo
sendo permitido o deslocamento superior a 150 m do posto de trabalho aos
gabinetes sanitarios, mictorios e lavatorios.

Gabinete sanitario

O local destinado ao vaso sanitario € chamado gabinete sanitario, e deve atender
aos seguintes requisitos:

a) ter area minima de 1,00 m2;

b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo,
0,15 m de altura;

c) ter divisorias com altura minima de 1,80 m;

d) ter recipiente com tampa, para depésito de papéis usados, sendo
obrigatdrio o fornecimento de papel higiénico (vejam que na figura
anterior esse item nao esta atendido — recipiente com tampa).

A figura a seguir apresenta uma consolidacdo dos dados referentes as
dimensdes das instalagcfes sanitarias:
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InstalacOes sanitarias
Dimensdes minimas

4 e 3
LOCAI AREA- 0.80m2
CHUVEIRO ALTURA: 2.10m
. -y J
= = by N
MICTORIO CADA 0,60m
TIPO CALHA UM MICTORIO TIPO CUBA
[ GABINETE | i AREA: 1,00m2 h
SANITARIO } ALTURA DIVISORIAS: 1,80m
4 ' r ™
LAVATORIO |:> ALTURA 0,90m
- S . J

Outras determinacdes

Os vasos sanitarios devem ser do tipo bacia turca ou sifonado. A bacia turca é
um tipo de vaso sanitario instalado ao nivel do chdo. Os chuveiros devem ser de
metal ou plastico, individual ou coletivo e disporem de agua quente. O chuveiro
elétrico deve ser aterrado. Deve haver um suporte para sabonete e cabide para
toalha, correspondente a cada chuveiro.

Vestiario

O vestiario € o local destinado a troca de roupa, e deve ser disponibilizado para
os trabalhadores que ndo residem no local da obra. Tal como as instalacdes
sanitérias, ndo devem ter ligacdo direta com o local destinado as refeicfes.
Devem possuir armarios individuais e bancos em numero suficiente para
atender aos usuarios.

Alojamento

Muitas empresas trazem trabalhadores de outras cidades para trabalhar em
determinada obra. Nesses casos, quando o empregado ndo tem moradia fixa na
cidade, a obra devera possuir alojamento. Os alojamentos ndo podem ser
situados nos subsolos ou nos pordes das edificacdes e devem dispor de uma
area minima de 3,00 m2 por conjunto cama/arméario, incluindo a é&rea de
circulacao.

A NR18 permite o uso de beliche, porém € vedada a utilizacao de trés ou mais
camas na mesma vertical. As camas do alojamento devem dispor de lencol,
fronha e travesseiro em condi¢des adequadas de higiene, bem como cobertor,
guando as condicfes climaticas assim o exigirem, fornecidos pelo empregador.
Os alojamentos devem ter armarios duplos individuais, que permitam a
separacao da vestimenta de trabalho com a roupa de uso pessoal.

Ademais, é proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicdo dentro do
alojamento. E obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca no
alojamento por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que
garanta as mesmas condi¢des, na propor¢cdo de um para cada grupo de 25
trabalhadores ou fragéo.
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Nas areas de vivéncia dotadas de alojamento, deve ser solicitada a
concessionaria local a instalacdo de um telefone comunitario ou publico.

Local para refeicdes

Nos canteiros de obra é obrigatoria a existéncia de local adequado para
refeicdes. A disponibilidade desse local independe da existéncia de cozinha.
A NR18 determina alguns requisitos do local para refeicbes que devem ser
observados, dentre eles:

e Paredes que permitam o isolamento durante as refei¢des;

e Cobertura que proteja das intempéries;

e Capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no
horario das refeicoes;

e Lavatério instalado em suas proximidades ou no seu interior;

e Deposito, com tampa, para detritos;

e Mesas com tampos lisos e lavaveis.

Independentemente do ndimero de trabalhadores e da existéncia ou ndo de
cozinha, em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aquecimento
de refeicOes, dotado de equipamento adequado e seguro

para tal.

Cozinhas

A existéncia da cozinha serd obrigatéria somente se houver preparo de
refeicbes. Quando houver cozinha no canteiro de obra, ela deve, entre outros:

e Ter pia para lavar os alimentos e utensilios;

e Possuirinstalacdes sanitarias de uso exclusivo dos encarregados de
manipular géneros alimenticios, refei¢cdes e utensilios, ndo devendo
ser ligadas a caixa de gordura (as instalacdes sanitarias ndo devem se
comunicar com a cozinha);

e Possuir localizagéo adjacente ao local para refeicoes;

¢ Quando utilizado GLP, os botijoes devem ser instalados fora do ambiente
de utilizacdo, em area permanentemente ventilada e coberta.

Lavanderia

A existéncia de lavandeira é obrigatéria no caso de existirem trabalhadores
alojados. Vejam a redacao do item 18.4.2.13.1:

As é&reas de vivéncia devem possuir local proprio, coberto, ventilado e iluminado
para que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso
pessoal (grifo meu).
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Tal como a lavanderia, a area de lazer é obrigatoria nos casos de existirem
trabalhadores alojados. O local de refeicbes pode ser utilizado como area de
lazer.

Ambulatorio
Obrigatdrio no caso de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores.
InstalacBes moveis

A norma permite a utilizagdo de instalacdes moveis, inclusive contéineres, em
areas de vivéncia de canteiro de obras e frentes de trabalho. Nesse caso, cada
modulo deve atender aos seguintes requisitos:

Area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 15% da area do piso;
Conforto térmico;

Pé-direito minimo de 2,40 m;

Requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos na NR18;

Protecdo contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do
aterramento elétrico.

A figura a seguir apresenta os valores a serem observados relativos a area de
ventilacdo dos vestiérios, dos alojamentos e dos contéineres:

AREA DE VENTILACAO
DOS VESTIARIOS E ALOJAMENTOS

. ~
[ VESTIARIOS
e y 10% DA AREA
DO PISO (MIN
ALOJAMENTOS ( )
18.4.2.10.1 d) J )
3 , N
INSTALACOES MOVEIS _
INCLUSIVE CONTEINERES 15% DA AREA DO PISO
18.4.1.3 a)
) )

Nas instalagbes moveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com
camas duplas, tipo beliche, a altura livre entre uma cama e outra €, no minimo,
de 0,90 m.

R. das Gardénias, 32 - Jd. Motorama - Sao José dos Campos - SP - CEP: 12.224-230 12 3322.2065 - contato@tromboni.com.br - www.tromboni.com.br
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Também € possivel a utilizacdo de contéineres originalmente no transporte ou
no acondicionamento de cargas, desde que devidamente adaptados. Nesse
caso, devera ser mantido no canteiro de obras, a disposicéo

da fiscalizacdo do trabalho e do sindicato profissional, laudo técnico elaborado
por profissional legalmente habilitado, relativo a auséncia de riscos quimicos,
biolégicos e fisicos (especificamente para radiacdes) com

a identificacdo da empresa responsavel pela adaptacao.

FORNECIMENTO DE AGUA NOS CANTEIROS DE OBRA

E obrigatorio o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar
gue garanta as mesmas condi¢des, na propor¢ao de um para cada grupo de 25
trabalhadores ou fracdo. O fornecimento de agua refrigerada sera obrigatério nas
regibes do Pais ou estacdes do ano de clima quente. O deslocamento do posto
de trabalho ao bebedouro deve ser no maximo 100 metros, no plano horizontal
e 15 metros no plano vertical. Na possibilidade de instalacdo de bebedouro
dentro desses limites, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho,
suprimento de agua potéavel, filtrada e fresca fornecida em recipientes portateis
hermeticamente fechados,

confeccionados em material apropriado, sendo proibido o uso de copos
coletivos.

A figura a seguir apresenta uma comparagcao entre o deslocamento maximo
exigido pela norma do posto de trabalho até os gabinetes sanitarios, mictorios,
lavatorios e o deslocamento méaximo até o bebedouro:

Deslocamento maximo a
partir do posto de trabalho

( GABINETES SANITARIOS, ) ( h
MICTORIOS E [:‘J> 150 metros

VATORIOS
L LAVATORIOS 3

i A E> [ 100 metros norizontal)
BEBEDOURO
L 15 metros (ertica)

ESCAVACOES, FUNDACOES E DESMONTE DE ROCHAS

Os servicos de escavacado, fundacdo e desmonte de rochas devem ter
responsavel técnico legalmente habilitado. Os principais riscos dessas
atividades sdo o deslizamento e o desmoronamento (em razédo da ruptura ou
desprendimento do solo), queda de altura, queda de materiais, e acidentes com
maquinas e equipamentos. Para se evitar tais riscos devem ser tomadas

—medidas-preventivas, como-veremos-a-segulir
) Al Akl

Gardénias, 32 -
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Os materiais retirados da escavacédo devem ser depositados a uma distancia
superior a metade de sua profundidade, medida a partir da borda do talude. Ou
seja, se a escavacao tiver dez metros de profundidade, os materiais retirados
deverdo ser depositados a mais de cinco metros de distancia, contados a partir
da borda (também chamada de crista) do talude.

Ja4 no caso de tubuldes a céu aberto os materiais devem ser depositados
afastados da borda do tubuldo com distancia determinada por estudo geotécnico
(item 18.6.22, “h”). A figura a seguir mostra os requisitos relativos a distancia
para deposicdo de materiais referentes a taludes e a tubuldes a céu aberto (muito
faceis de serem confundidas):

DISTANCIA PARA DEPOSICAO DE MATERIAIS
A PARTIR DA BORDA

= ~ &l S ~
SUPERIOR A METADE
DO TALUDE DA PROFUNDIDADE
\ o \ >
> : \ J

-
CONFORME ESTUDO
GEOTECNICO

4 - 3 3
DO TUBULAO A
CEU ABERTO

As escavacdes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizagcédo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em
todo o seu perimetro. Podem ser usados cones, fitas, tapumes, pedestal com
iluminac&o etc. Muros, edificagOes vizinhas e todas as estruturas que possam
ser afetadas pela escavagédo devem ser escorados.

Taludes instaveis

A instabilidade de um talude pode ter varias causas como o tipo de

solo, a inclinacao, presenca de sobrecarga no seu entorno, erosao interna, e até
mesmo as condi¢des de sua superficie (se protegida ou exposta a intempéries).
O principal risco dos taludes instaveis € a movimentacao

de massa de solo, causada basicamente pela reducéo da resisténcia interna que
se opbe ao movimento da massa deslizante e/ou por um acréscimo das
solicitagdes externas aplicadas ao talude. A garantia da estabilidade de um
talude requer a execucéao de obras que vao desde a alteracdo de sua geometria,
por exemplo, mudanca do angulo de inclinacdo, até obras de contencéo, como
escoramentos, muros de arrimo, placas de ancoragem, entre outros. Em
gualquer caso, os projetos de estabilizacao deverdo atuar sobre 0s mecanismos
estabilizadores. Sobre esse assunto, vejam questdo do CESPE/2013, cujo
gabarito é CERTO:

Estabilidade garantida é a caracteristica relativa a estruturas, taludes, valas e
escoramentos, ou outros elementos que ndo oferecam risco de colapso ou
desabamento, seja por estarem garantidos por meio de estruturas
dimensionadas para tal fim, seja porque apresentem rigidez decorrente da

14
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propria  formacdo, sendo necessariamente assegurada  mediante
responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado.

A norma determina que os taludes instaveis das escavacdes com profundidade
superior a 1,25 m devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas
dimensionadas para esse fim. Ja os taludes com altura

superior a 1,75 m, instaveis ou ndo, devem ter estabilidade garantida. Vejam a
tabela a sequir:

DEVEM TER ESTABILIDADE
GARANTIDA PROFUNDIDADE

Taludes instaveis Superior a 1,25 m
Quaisquer taludes (instaveis ou nhdo) | Superiora 1,75 m

As escavacOes com mais de 1,25 m de profundidade devem possuir escadas ou
rampas para permitir a saida rapida dos trabalhadores, nos casos de
emergéncia, independentemente de o talude ser instavel ou néo,

ou ter sua estabilidade garantida. Toda escavacdo somente pode ser iniciada
com a liberacéo e autorizacdo do Engenheiro responsavel pela execucao da
fundacao, atendendo o disposto na NBR 6122:2010 ou

alteracOes posteriores.

Desmonte de rochas a fogo

A atividade de desmonte de rocha a fogo corresponde a retirada de rochas com
explosivos utilizando:

a) Fogo — detonacéo de explosivo para efetuar o desmonte;

b) Fogacho — detonagéo complementar ao fogo principal.

Os principais riscos dessa atividade sdo o desmoronamento, deslizamento,
acidentes com explosivos e projecdo de materiais. Nas atividades de desmonte
de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um responsavel pelo
armazenamento, preparacao das cargas, carregamento das minas, ordem de
fogo, detonacéo e retirada das cargas que nao explodiram, destinacdo adequada
das sobras de explosivos e dispositivos elétricos necessarios as detonacdes. O
nome desse profissional € blaster: profissional habilitado para a atividade e
operacao com explosivos.

Tubulbdes a céu aberto

Esse é o nome dado a fundacédo escavada a céu aberto, podendo ser escavada
manualmente ou utilizando-se ar comprimido. Em ambos 0s casos executa-se a
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tubuldes a ar comprimido, deve ser observado o disposto no Anexo 6 da NR15
(Trabalho em condi¢cdes hiperbaricas). Os tubuldes podem ter a secao circular
ou retangular (nesse caso, chamados de retanguldes). A profundidade do
tubuldo varia em funcdo do terreno, da localizacdo do lencol freatico, e pode
variar de poucos metros a dezenas de metros. ApGs a escavacgao do tubuldo,
inicia-se a abertura da base e em seguida é colocada a armacao de aco para
depois se iniciar a concretagem. Em razdo das caracteristicas construtivas, o
tubuldo a céu aberto é considerado espaco confinado. Por esse motivo, ha
execucado desse tipo de escavacdo, devem ser observadas as disposicoes
relativas a espacos confinados. A escavacédo de tubuldo a céu aberto, quando
realizada manualmente, é uma atividade extremamente perigosa e penosa, pois
exige muita forga fisica do trabalhador, também chamado de “poceiro”.

Principais requisitos dos tubulBes a céu aberto

Os tubuldes a céu aberto devem ser encamisados, exceto quando houver projeto
elaborado por profissional legalmente habiltado que dispense o
encamisamentol, devendo atender aos seguintes requisitos:

e No caso de tubuldes com profundidade superior a 3 metros:
sondagem ou estudo geotécnico local;

e Descrigdo das atividades deve integrar o PCMAT,;

e Registro diario pelo engenheiro responsavel, em livro préprio, das
ocorréncias e das atividades sequenciais.

e Proibicdo de trabalho simulttneo em bases alargadas em tubuldes
adjacentes, sejam esses trabalhos de escavacéo e/ou de concretagem;

e Proibicdo de abertura simultanea de bases tangentes;

e Escavacdo manual somente podera ser executada acima do nivel d’agua
ou abaixo dele nos casos em que o solo se mantenha estavel, sem risco
de desmoronamento, e seja possivel controlar a agua no

interior do tubuléo;

e Diametro minimo para escavacao de tubuldo a céu aberto: 0,80 m. O
diametro de 0,70 m somente podera ser utilizado com justificativa técnica
do engenheiro responsavel pela fundagéo.

Além disso, o equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais
utilizado na execucéao de tubulbes a céu aberto deve ser dotado de sistema de
seguranga com travamento.

Como esse sistema de descida e icamento € manual, o sistema de travamento
impede a liberacdo inadvertida da corda de sustentagéo do trabalhador, evitando
sua queda.
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CARPINTARIA

A carpintaria é o local onde sdo executados os cortes de madeira e onde se
localiza uma das maquinas mais perigosas de uma obra: a serra circular, que €
causa de inimeros acidentes de amputacdo de dedos, méos e bracos. As
atividades da carpintaria deverdo ser realizadas somente por trabalhador
gualificado, de acordo com o disposto na NR18.

Considerando os riscos inerentes a essa atividade, é importante que somente os
trabalhadores qualificados tenham acesso ao local.

Componentes da serra circular

Mesa: Onde se apoiam todos os componentes da serra. Pode ser construida em
madeira, material metélico ou outro material similar de resisténcia equivalente.
Deve ser estavel, ter fechamento das faces inferiores, anterior e posterior, e
dimensionamento suficiente para a execucao das tarefas.

Disco: Serra circular “dentada” que realiza o corte da madeira. Na extremidade
de cada dente do disco deve existir uma ou vidia, elemento que entra em contato
com a madeira iniciando o corte. O disco deve estar sempre afiado e ser
substituido caso apresente trincas, ou qualquer outro problema, por exemplo,
falta de vidias ou vidias quebradas.

Coletor de serragem: “Caixa” destinada a recolher o residuo proveniente do
corte da madeira, evitando que fique espalhado pela carpintaria, o que, pela
natureza altamente inflamavel da madeira na forma de serragem, poderia causar
riscos de incéndio causado, por exemplo, a partir de faisca gerada por
eletricidade estatica.

Coifa protetora: Envoltério semicircular que acompanha a curvatura do disco a
fim de evitar o contato acidental das méos ou outra parte do corpo do operador,
com o disco. A coifa protetora deve ter sua altura regulavel de acordo com a
madeira a ser cortada, ter formato suficiente para cobrir a serra o maximo
possivel, e ser mantida ajustada préxima da superficie da peca a ser cortada.
Cutelo divisor: O cutelo divisor atua como uma cunha, impedindo que as partes
da peca ja cortadas se fechem sobre o disco imediatamente apdés o corte,
evitando o retrocesso da madeira que esta sendo serrada.

Deve estar no mesmo plano do disco.

Empurrador: Dispositivo intermediario utilizado geralmente no corte de pecas
pequenas que protege as maos do operador contra eventual contato com o
disco. Existem empurradores dos mais diversos formatos,

cada um adequado & madeira a ser cortada.

Guia de alinhamento: Como o préprio nome diz, essa guia garante o
alinhamento da peca de madeira durante o corte.

Aléem disso, a carcaca do motor deve ser aterrada eletricamente, e as
transmissdes de forca mecanica devem estar protegidas obrigatoriamente por
anteparos fixos e resistentes, nao podendo ser removidos, em

hipdtese alguma, durante a execucéo dos trabalhos.

Requisitos da carpintaria
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Lampadas de iluminacdo: devem ser protegidas contra possiveis impactos
provenientes da projecéo de particulas, durante a operacao da serra.
Cobertura: A carpintaria deve ter cobertura capaz de proteger os trabalhadores
contra quedas de materiais e intempéries.

Piso: resistente, nivelado e antiderrapante.

ARMACOES DE ACO

Os requisitos desse item se referem as atividades de corte e dobragem de
vergalhdes de aco. Esses vergalhdes sao barras de aco de diferentes tamanhos
com secdao circular e superficie lisa ou nervurada, tendo

esta Ultima o objetivo de melhorar a aderéncia ao concreto.

Sao dobrados e cortados em formatos especificos, sendo as armacdes
resultantes utilizadas para reforcar as estruturas de concreto. Uma vez
montadas, as armacdes de aco sdo colocadas em formas que receberdo o
concreto. Essas formas podem ser horizontais ou verticais, e em ambos 0s casos
sempre havera pontas (extremidades) de vergalhdes expostas, colocando em
risco a integridade fisica dos trabalhadores caso alguma parte do corpo esbarre
em uma dessas pontas. Por esse motivo, a norma determina que as pontas dos
vergalhdes devem estar protegidas.

Area de trabalho

A dobragem e o corte de vergalhGes de aco em obra devem ser feitos sobre
bancadas ou plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies
resistentes, niveladas e ndo escorregadias afastadas da area de circulacéo de
trabalhadores. A area de trabalho onde esta situada a bancada das armacodes
de aco deve ter cobertura resistente para protecdo dos trabalhadores contra
intempéries e contra queda de materiais. Da mesma forma que na carpintaria,
as lampadas de iluminacdo da area de trabalho das armacfes de aco devem
estar protegidas contra impactos provenientes da projecéao de particulas ou de
vergalhdes.

Sobre esse tema, vejam questdo do CESPE/2012, cujo gabarito € CERTO:

O dobramento e o corte de vergalhGes de aco em obra tém de ser feitos sobre
bancadas

apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e ndo
escorregadias, afastadas da area de circulacao dos trabalhadores.

ESTRUTURAS DE CONCRETO

As estruturas de concreto séo as vigas, fundacdes, lajes e pilares, entre outros.
Para execucdo dessas estruturas, sdo utilizadas montagens provisorias
chamadas formas (de varios tipos e materiais, por exemplo, madeira, metal ou
mistas) que receberdo o concreto e as armacdes de aco. A funcdo das formas é
dar forma desejada ao concreto fresco na geometria desejada, bem como
suportd-lo enquanto ocorre o processo de cura (solidificacdo do concreto),
guando este terd resisténcia suficiente para o auto suporte.
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As armacOes de pilares devem ser estaiadas ou escoradas antes do
cimbramento. Cimbramento é o procedimento de escoramento e fixacdo das
formas para concreto armado. A retirada das formas, chamada de desforma, e
do escoramento somente poderd ser feita quando o concreto estiver
suficientemente solidificado para resistir aos esfor¢os solicitantes. A norma
determina que durante a desforma devem ser viabilizados meios que impecam
a queda livre de secdes de formas e escoramentos, sendo obrigatérios a
amarracao das pecas e o isolamento e sinalizagédo ao nivel do terreno.

Protensao de cabos

A protenséao é a operacao de aplicar tensdo nos cabos ou fios de aco usados no
concreto protendido. Uma das principais vantagens do concreto protendido é
vencer vaos maiores que o concreto armado convencional. Como exemplo do
uso dessa tecnologia temos a Ponto Rio-Niteréi, a maior ponte em concreto
protendido do hemisfério sul e uma das maiores do mundo.

A protensao (pré-tensao, do inglés: prestressing) € aplicada a pecas estruturais,
de forma a aumentar a sua resisténcia ou seu comportamento, sob diversas
condicdes de carga. Tal operacao é realizada por meio de macacos hidraulicos
e bombas de alta presséo.

Durante as operacdes de protensédo de cabos de aco, € proibida a permanéncia
de trabalhadores atras dos macacos ou sobre estes, ou outros dispositivos de
protensdo, devendo a area ser isolada e sinalizada. Todos os equipamentos
destinados a operagdo de protensao, por exemplo, tensores e bombas, devem
ser inspecionados por profissional legalmente habilitado antes e durante os
trabalhos.

Sobre esse tema vejam questao do CESPE/2010, cujo gabarito € ERRADO:

Na execucao de concreto protendido, durante as operacdes de protensdo de
cabos de aco, € obrigatéria a permanéncia de trabalhadores atrds dos macacos,
ou outros dispositivos de protensédo, pois € o local mais seguro, caso haja
rompimento da cordoalha.

ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
Na construcdo de escadas, rampas e passarelas deve ser utilizada madeira seca

e de boa qualidade. As escadas e rampas devem ser usadas para transposicéo
de niveis com altura superior a 0,40 m.

EMAIAS TRANSPOSICAO
HAMIEAS DE NIVEIS >0,40m
PASSARELAS ’
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O projeto de instalagcéo, construcao e fixacao das escadas, rampas e passarelas
deve constar do PCMAT, bem como o material a ser empregado. As escadas de
uso coletivo, rampas e passarelas utilizadas para a circulacdo de pessoas e
materiais devem ser dotadas de corrimao e rodapé.

Escadas

A norma estabelece os requisitos minimos a serem atendidos para escadas
provisérias de uso coletivo, escadas de uso individual (escadas de mao),
escadas de abrir, escadas extensiveis e escadas fixas do tipo marinheiro.
Vejamos esses requisitos a seguir.

Escadas provisorias de uso coletivo

As escadas provisorias de uso coletivo devem ser dimensionadas em funcéo do
fluxo de trabalhadores e possuir largura minima de 0,80 m. A cada 2,90 m de
altura deve haver um patamar intermediario com largura e comprimento, no
minimo, iguais a largura da escada.

Escadas de méao

As escadas de méao devem ser utilizadas apenas para acessos provisorios e
servicos de pequeno porte, desde que apoiada em piso resistente. Devem
possuir degraus antiderrapantes e ultrapassar em 1,00 m o piso superior. Antes
de ser usada, a escada deve ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada
de dispositivo que impe¢a o seu escorregamento. A NR18 proibe o uso de
escada de m&o com montante unico.

O montante é a peca estrutural vertical da escada de méo. A escada de méo
deve possuir dois montantes.

E proibido colocar escada de méo:

a) nas proximidades de portas ou areas de circulagéo;
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais;
C) nas proximidades de aberturas e vaos.

Sobre esse tema vejam questdo do CESPE/2012, cujo gabarito é CERTO:
Apesar de poder facilitar a evacuagao em caso de incéndio ou outra emergéncia,
a colocacdo de escadas de médo nas proximidades das areas de circulacdo é
proibida.

Escadas de abrir

A escada de abrir também € uma escada de uso individual. Deve ser rigida,

estavel e provida de dispositivos que a mantenham com abertura constante,
devendo ter comprimento maximo de 6,00 m, quando fechada.
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Escadas extensiveis

A escada extensivel, também de uso individual, deve ser dotada de dispositivo
limitador de curso, colocado no quarto vao a contar da catraca. Caso nao haja o
limitador de curso, quando estendida, deve permitir uma sobreposicéo de no
minimo 1,00 m.

Escada fixa tipo marinheiro

A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 m ou mais de altura, deve ser provida
de gaiola protetora a partir de 2,00 m acima da base até 1,00 m acima da Ultima
superficie de trabalho.

Para cada lance de 9,00 m deve existir um patamar intermediario de descanso,
protegido por guarda-corpo e rodapé. Segundo a NR12, a escada tipo marinheiro
deve ser utilizada nos casos em que o angulo de inclinacéo esteja entre 75° e
90°.

A tabela a seguir apresenta uma comparagao entre os requisitos da escada fixa
tipo marinheiro de acordo com a NR12 e a NR18:

ESCADA FIXA TIPO MARINHEIRO NR 12 NR 18
Obrigatéria a partir | 3,5m 6,00 m
de (altura)

Gaiola de | Instaladas a partir de | 2,00 m (do piso) | 2,00 m (do piso)

Protecéo Ultrapassar a/1,70mal20m |1,00m
plataforma superior
em pelo menos

Plataforma de descanso: a cada 6,00 m 9,00 m

Rampas

As rampas provisorias devem ser fixadas no piso inferior e superior, néo
ultrapassando 30° de inclinacdo em relacdo ao piso. Nas rampas provisorias,
com inclinacdo superior a 18°, devem ser fixadas pecas transversais para apoio
dos pés. Essas pecas devem ser espacadas em 0,40 m, no maximo. As rampas
provisoérias usadas para transito de caminhdes devem ter largura minima de 4,00
m e ser fixadas em suas extremidades.

Passarelas

As passarelas devem ser construidas quando houver necessidade de circulacao
de pessoas sobre escavacoes, valas etc. Os apoios das extremidades das
passarelas devem ser dimensionados em funcéo do

comprimento total delas e das cargas a que estardo submetidas, ndo devendo
existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno.
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MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA

As medidas de protecao coletiva tratadas neste item tém o objetivo de eliminar
0 risco de queda de altura e o risco de projecdo de materiais nas diversas
edificagcdes em construgdo, em especial nas aberturas dos pisos, nos vaos de
acesso as caixas (ou poco) dos elevadores e na periferia da edificacéo. O projeto
executivo dessas protecdes, dimensionamento e especificacbes de materiais
deve constar no PCMAT.

Aberturas no piso

Essas aberturas sao orificios, fendas, shafts ou vaos com dimensdes variadas e
que, de acordo com o projeto, sao utilizadas com diversas finalidades, por
exemplo, passagem de tubulagdes e instalacdes elétricas

e hidraulicas. A protecdo coletiva a ser instalada nas aberturas no piso,
independentemente do seu tamanho, € o fechamento provisorio resistente.

Vaos de acesso as caixas do elevador

A protecao coletiva a ser instalada nos vaos de acesso as caixas de elevadores
deve ter fechamento vertical provisério de, no minimo, 1,20 m de altura de
material resistente, fixado a estrutura da edificacdo (e ndo a alvenaria). Esse
fechamento deve ser mantido instalado até a colocacéo definitiva das portas:
uma vez instaladas as portas do elevador definitivo, o fechamento provisério
podera ser retirado.

Sobre esse assunto, vejam questdo do CESPE/2013, cujo gabarito € CERTO:

Em uma obra de construcéo civil, o fechamento provisorio dos vaos de acesso
as caixas dos elevadores deve ser constituido de material resistente e fixado de
forma segura a estrutura, até o momento da colocacgao definitiva das portas. A
altura desse fechamento deve ser de, no minimo, 1,20 m.

As aberturas utilizadas para o transporte vertical de materiais e equipamentos
devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de entrada e saida de
material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou similar.

Periferia da edificacéo
A partir do inicio dos servicos necessarios a concretagem da primeira laje é

obrigatéria a instalacdo de protecdo contra queda de trabalhadores e projecéo
de materiais.

3 - Sao José dos Campos - SP - CEP: 12.224-230 12 3322.2065 - contato@tromboni.com.br - www.tromboni.com.}

22



GRUPO

w” TROMBONI

Prote¢éo conta queda de altura

A protecdo coletiva contra queda de altura na periferia das edificagcbes em
construcdo deve ser o guarda-corpo e rodapé, formado por anteparos rigidos
chamados de travessoes, e que atendam aos seguintes requisitos de altura:

Guarda corpo:

- Travessao superior: 1,20 m (um metro e vinte centimetros)
- Travessao intermediéario: 0,70 m (setenta centimetros)
Rodapé (travessao inferior): 0,20 m (vinte centimetros)

Os véaos entre os travessbes devem ser preenchidos com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura. Na verdade, n&o
somente na periferia, mas em qualquer local da edificacdo em construcdo onde
houver risco de queda de altura, deve ser instalado o sistema guarda-
corpo/rodapé.

Protecédo contra queda de materiais

A protecéo coletiva contra queda de materiais a ser instalada na periferia das
edificacbes € chamada de plataforma de protecédo, também conhecida como
“apara-lixo” ou “bandejao”. A plataforma de protecdo deve ser instalada em
balanco, o que significa que ela se “projeta” para fora da edificagao, por meio de
fixacdo apropriada. E instalada na parte externa ao longo de toda a periferia da
edificacdo de acordo com o disposto na NR18, conforme verem os a seguir. De
forma geral, essa plataforma é composta por chapas de madeirite sustentadas
por elementos do tipo méo francesa, fixados a estrutura da edificagéo.

As plataformas de protecdo devem ser mantidas sem sobrecarga que
prejudique a estabilidade de sua estrutura. Muitas empresas acabam por usar a
plataforma para depositar restos de obra, perfis de madeira ndo

utilizados etc. Esse procedimento é irregular e a empresa deve ser autuada por
essa infragcdo. As plataformas sé@o projetadas para suportarem a carga de
materiais que eventualmente caiam sobre elas e ndo devem servir

como area de deposito de residuos. Além disso, o estrado das plataformas de
protecdo devera ser continuo, sem apresentar aberturas. A empresa deve
providenciar a limpeza das plataformas sempre que elas receberem excesso de
residuos e restos de materiais.

Importante esclarecer que as plataformas ndo oferecem protecdo contra queda
de pessoas, mas tdo somente contra quedas de materiais. Isso significa que,
caso haja risco de queda de altura de trabalhadores

em um determinado pavimento onde esteja montada plataforma de protecéo,
também devem ser instalados guarda-corpo e rodapé ou outro sistema de
fechamento que elimine o risco que de queda de altura. Ha casos de acidentes
fatais em decorréncia de falta de protecédo contra quedas de altura em que o
trabalhador atravessou a (s) plataforma (s) existente (s), até se chocar com o
solo.
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Existem trés tipos de plataformas: principal, secundéria e terciaria. Todas elas
tém a mesma funcgao, protecao contra queda de materiais, 0 que variam sao suas
dimensdes e o nivel ou pavimento no qual elas seréo instaladas. A falta de
gualquer dessas plataformas de protecdo caracteriza risco grave e iminente,
devendo a obra ser embargada pelo AFT.

A utilizacdo das plataformas de protecdo € um tema controverso entre 0s
auditores em razdo principalmente dos riscos durante sua montagem,
manutencao periodica e desmontagem.

Plataforma de protecéo principal

A instalacdo da plataforma de protecdo principal € obrigatéria nas edificacfes
em construcdo que tenham mais de quatro pavimentos ou altura equivalente.
Essa plataforma deve ser instalada na altura da primeira laje que esteja, no
minimo, um pé-direito acima do terreno.

Sobre esse assunto, vejam questdo do CESPE, cujo gabarito € ERRADO:

Com o objetivo de proteger o trabalhador de possivel queda, é imperativo que,
em todo o perimetro da construcdo de edificios com mais de cinco pavimentos
ou altura equivalente, haja a instalacdo de uma plataforma principal de protecéo
na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do
terreno.

A questdo apresentada possui dois erros: como dito anteriormente, as
plataformas oferecem protecao contra queda de materiais, e ndo de pessoas; 0
segundo erro é que a plataforma de prote¢do principal deve ser instalada nas
edificacdes em construcdo que tenham mais de quatro pavimentos ou altura
equivalente, e ndo mais de cinco pavimentos.

A plataforma deve ser instalada logo apés a concretagem da laje a que se refere
e retirada somente quando o revestimento externo, ou seja, 0 acabamento final
do prédio (pintura, ceramica, pastilhas) acima dessa plataforma, estiver
concluido. Entretanto, existem algumas situacfes em que essa plataforma ou
parte dela serd removida antes da conclusdo do revestimento externo; o caso,
por exemplo, de instalacdo do elevador de carga (ou carga e pessoas), que
devera percorrer toda a extensao vertical da obra, ou, ainda, da instalacdo de
andaimes fachadeiros. Nesses casos, ou em quaisquer outras situagdes ndo
previstas na norma, as empresas poderao adotar solu¢cdes de protecao coletiva
alternativas, desde que garantam a realizacdo das tarefas e atividades de modo
seguro e saudavel.

Conforme determina o item 18.37.7.1, os procedimentos e meios de protecao
adotados devem estar sob responsabilidade de Engenheiro legalmente
habilitado e de Engenheiro de Seguranca do Trabalho com a devida emissao de
Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART). A documentacdo relativa a
adocéao de solucdes alternativas deve integrar o PCMAT.
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Plataforma de protecdo secundaria

As plataformas de protecdo secundarias devem ser instaladas, em balanco, de
trés em trés lajes, contadas a partir e acima da plataforma principal de protecéao.
Cada plataforma de protecdo secundaria deve ser instalada logo apds a
concretagem da laje a que se refere e retirada somente quando a vedacao da
periferia, até a plataforma imediatamente superior, estiver concluida. A norma
nao especifica se a vedacédo da periferia corresponde tdo somente a colocacao
da alvenaria definitiva ou se inclui também a colocacéo de vidros e esquadrias.
Vejam a figura a seguir.

Edificacdo vertical convencional

Plataforma secundaria \ ;.4 . e~ Plataforma secundaria

Plataforma secundaria \ L« e n/ Plataforma secundaria

Plataforma secundaria \ _pq » ue n/ Plataforma secundaria

Plataforma principal 230 n L Andiar | eso n/ Plataforma principal
- L Nivel da rua

12.3.2.2.1 Redes de seguranca — Alternativa as plataformas de protecdo
secundarias

As redes de seguranca sao sistemas de protecao coletiva contra queda de altura
e também contra queda de materiais. Por sus caracteristicas construtivas,
absorvem o impacto da queda do trabalhador.

A norma permite o uso de Sistema Limitador de Quedas de Altura, com a
utilizacdo de redes de seguranca como alternativa ao uso de plataformas
secundéarias de protecao.

O projeto desse sistema deve atender as especificacdes da NR18 e constar do
PCMAT. O Sistema Limitador de Quedas de Altura deve ser composto, no
minimo, pelos seguintes elementos:

a) rede de seguranca;
b)  cordas de sustentacdo ou de amarracdo e perimétrica da rede;

c) conjunto de sustentacdo, fixagdo e ancoragem e acessorios de rede,
composto de:
I.  Elemento forca;
[I.  Grampos de fixagdo do elemento forca,
[ll.  Ganchos de ancoragem da rede na parte inferior.
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Os elementos de sustentacdo ndao podem ser confeccionados em madeira. O
Sistema de Protecédo Limitador de Quedas de Altura deve ser submetido a uma
Inspecdo semanal, para verificagdo das condi¢des de todos os seus elementos
e pontos de fixacéo.

Plataforma de protecéao terciaria

Na construcdo de edificios com pavimentos no subsolo devem ser instaladas
Plataformas Terciarias de Protecdo, de duas em duas lajes, contadas em direcdo
ao subsolo e a partir da laje referente a instalacdo da plataforma principal
de protecdo (e ndo a partir do nivel da rua). Cada plataforma de protecéo
terciaria deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada somente quando a vedacao da periferia, até a plataforma imediatamente
superior, estiver concluida. Normalmente essas plataformas sdo necessarias em
obras executadas em terreno com declive acentuado.

Edificagdo vertical convencional com
Pavimentos no subsolo

140 » 140 »
140 n 40 n
140 » 140 » /

P 230 n L Ander 230 m o

e = K

— grreo
~—— — 2 2
J\i ==~ /Plataforma terciaria

220 n :; Plataforma terciaria
<

- .
« ‘4 - )
- : s

Fonte: www.fundacentro.org.br

A figura a seguir apresenta uma comparacao entre o momento de retirada da
plataforma principal e das plataformas secundaria e terciaria:

MOMENTO DE RETIRADA DAS PLATAFORMAS

4 ) ( Quando orevestimento )
PLATAFORMA externo do prédio acima
PRINCIPAL dessa plataforma estiver

\_ 0 A concluido W,

(" Quando avedacdo da )
periferia, até a piataforma
imediatamente superior

_ astiver concluida J

PLATAFORMAS
SECUNDARIA E
TERCIARIA
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A tabela a seguir contém as dimensdes dessas plataformas:

PLATAFORMA | PROJECAO COMPLEMENTO | INCLINACAO DO
HORIZONTAL COMPLEMENTO
(MINIMO)

Principal 2,50 M 0,80CM 450

Secundaria 1,40 m

Terciaria 2,20m

A tabela a seguir mostra onde devem ser instaladas as plataformas secundarias
e terciarias; vejam que a referéncia € sempre a plataforma principal:

PLATAFORMAS SECUNDARIAS PLATAFORMAS TERCIARIAS
A partir e ACIMA da plataforma | A partir e abaixo da plataforma
principal, de 3 em 3 lajes. principal, de 2 em 2 lajes,

Fechamento com tela

Além da instalacdo das plataformas de protecao, o perimetro da construcao de
edificios deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de
protecdo. Vejam entdo que, da mesma forma que as plataformas devem ser
instaladas ao longo de todo o perimetro da edificacdo em construcao, a tela
também deve circundar a edificacdo, acompanhando a(s) plataforma(s). O
objetivo do fechamento com tela €& oferecer uma barreira protetora contra
projecao de materiais e ferramentas. A tela deve ser instalada entre as
extremidades de duas plataformas de protecdo consecutivas, e somente podera
ser retirada quando a vedacdo da periferia, até a plataforma imediatamente
superior. estiver concluida. conforme mostra a fiaura a seauir:

i\\"m n 140 m 'ﬂi.
X

P, o .
/

Fonte: www fundacentro.org.br
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MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS

Este item trata dos seguintes equipamentos de transporte vertical de materiais e
pessoas:

- Elevadores a cabo

- Elevadores de cremalheira
- Gruas

- Equipamentos de guindar (guinchos de coluna ou similar)

Cada um desses equipamentos deve ser usado somente para transporte de
materiais, de pessoas e materiais e/ou pessoas, conforme mostra a tabela a
seguir:

EQUIPAMENTOS DE
MOVIMENTACAO E
TRANSPORTE DE MATERIAIS E
PESSOAS

PODEM TRANSPORTAR

Elevadores tracionados a cabo para
transporte de materiais

Somente materiais

Elevadores tracionados a cabo para
transporte de pessoas- desde que
atendam a norma ABNT NBR

Pessoas e materiais, nao
simultaneamente (prioridade para
pessoas)

16.200:2013 ou alteracéo posterior,
além das disposicdes na NR18
Elevador de Cremalheira

Pessoas e materiais com isolamento
do operador e trabalhador
responsavel pela carga

Somente materiais

Equipamento de guindar (guinchos e
coluna ou similar)
Gruas

Somente materiais

Os equipamentos de transporte vertical de materiais e pessoas devem ser
projetados, dimensionados e especificados tecnicamente por profissional
legalmente habilitado (ver observacdo na figura a seguir), e 0s servicos de
instalacdo, montagem, desmontagem e manutencdo desses equipamentos
devem ser executados por profissionais qualificados e sob a supervisao de
profissional legalmente habilitado. A operacdo desses equipamentos deve ser
realizada somente por trabalhador qualificado, que tera sua funcdo anotada em
carteira de trabalho.

romboni.com.br - www.tromboni.com.b
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Programa de Manutencg&o Preventiva

As empresas usudrias de equipamentos de movimentacdo e transporte de
materiais e/ou pessoas deverao elaborar “Programa de Manutengao Preventiva”
com base nas recomendacdes fornecidas pelo locador, importador ou fabricante.
Esse programa deve prever, por exemplo, os itens a serem verificados
diariamente pelo trabalhador responsavel pela operacao do equipamento, bem
como procedimento de verificacdo, conforme determina a redacdo o item
18.14.7. O Programa de Manutencéo Preventiva deve ser mantido junto ao Livro
de Inspecédo do Equipamento, apresentado a seguir.

Vistoria Diaria — Livro de Inspecdo do Equipamento

Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas devem ser
vistoriados diariamente, antes do inicio dos servi¢cos, pelo operador,
conforme orientacdo dada pelo responsavel técnico do equipamento, atendidas
as recomendacdes do manual do fabricante. A vistoria deve ser registrada no
livro de inspecao do equipamento.

EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTACAO E TRANSPORTE
DE PESSOAS E MATERIAIS

s a

DIARIA
\

[ ANTES DO INICIO )
VISTORIA | DOSSERVICOS |

-
REGISTRO NO LIVRO
DE INSPECAO DO
EQUIPAMENTO
\ >

Requisitos do operador

e Ter Ensino Fundamental completo: No caso de operadores que
possuem experiencia comprovada em CTPS, anterior a maio de 2011
sera dispensada a exigéncia de ensino fundamental completo

e Receber qualificacdo e treinamento especifico no equipamento, com
carga horaria minima de 16 horas.

e Ser submetidos a treinamento de reciclagem anual com carga horaria
minima de quatro horas.

Termo de Entrega Técnica

A utilizacdo dos elevadores apds sua montagem ou manutencdes sucessivas
deve ser precedida pela elaboracdo de um documento chamado Termo de
Entrega Técnica. Esse documento indica que o elevador possui condi¢des de
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Inspecdo do Equipamento. A Entrega Técnico Inicial dos elevadores e
respectivos relatorios de manutencao deve ser feira para o responsavel

Elevadores tracionados a cabo

A movimentacao dos elevadores tracionados a cabo, como o préprio nome diz,
€ baseada na tracdo de cabo de aco, realizada a partir de um guincho, que
possibilita a subida e descida da cabine. O elevador tracionado a cabo possui
basicamente os seguintes elementos principais:

- Cabine

- Torre

- Guincho + cabo de aco

- Freio automatico e manual

- Cancelas (no acesso a cada pavimento)

A norma proibe o uso de elevadores com torre e/ou cabine de madeira.

O guincho com o cabo de aco forma o equipamento de tracdo propriamente dito,
destinado a movimentacao de subida e descida da cabine.

Em qualquer posicédo da cabina do elevador, o cabo de tracdo deve dispor no
minimo de seis voltas enroladas no tambor.

Teste do freio de emergéncia

O teste do freio de emergéncia dos elevadores tracionados a cabo deve ser
realizado nos seguintes momentos:

e Na entrega, para inicio de operacao;

e A cada noventa dias, no maximo.

Sempre que for realizado teste do freio de emergéncia, deve ser elaborado laudo
técnico, assinado pelo responsavel técnico pela manutencdo do equipamento,
gue devera ser anexado ao Livro de Inspecéo do

Equipamento.

Elevadores tracionados a cabo para transporte de materiais

tracionado com um Unico cabo. A partir dessa data, os elevadores de
passageiros tracionados a cabo somente
podem ser utilizados nas seguintes condicdes:

Elevadores tracionados a cabo para transporte de materiais

O elevador tracionado a cabo destinado ao transporte de materiais deve ser
utilizado somente para essa finalidade, sendo proibido o transporte de pessoas
nesses elevadores.

O posto de trabalho do operador do elevador (também chamado de guincheiro)
deve ser isolado, dispor de protecdo segura contra queda de materiais, € 0
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assento disponibilizado deve atender aos requisitos de Ergonomia, conforme o
disposto na NR17.

Elevadores tracionados a cabo para transporte de passageiros

O elevador de passageiros deve ser instalado nos edificios em constru¢cdo com
oito ou mais pavimentos a partir do térreo ou altura equivalente. Seu percurso
deve alcancar toda a extenséo vertical da obra, incluindo também os pavimentos
do subsolo, de forma que, caso a edificacdo em construgcdo tenha trés
pavimentos no subsolo e cinco pavimentos acima do nivel da rua, restara
obrigatdrio a instalacdo desse elevador.

A NR18 determinaque o elevador de passageiros deve ser instalado a partir
da concluséo da laje de piso do quinto ou altura equivalente.

E proibido o transporte simultaneo de cargas e passageiros nesses
elevadores. Ou seja, ndo é proibido o transporte de cargas nos elevadores de
passageiros tracionados a cabo. O que € proibido é o transporte simultaneo de
cargas e passageiros. O transporte de passageiros sempre tera prioridade
sobre o de cargas.

Quando ocorrer o transporte de carga, o comando do elevador deve ser externo,
ou seja, o operador ndo deve permanecer dentro da cabine no caso de transporte
de cargas. (vejam adiante que no caso do elevador

de cremalheira, o operador pode permanecer na cabine, desde que seu posto
seja isolado da carga).

ELEVADOR DE PASSAGEIROS
OBRIGATORIEDADE

Edificios em constru¢ao com oito ou
mais pavimentos a partir do térreo
ou altura equivalente

Percurso deve alcancgartoda a
extens3do vertical da obra

Instalado a partir da conclusao da
laje de piso do quinto pavimento ou
altura equivalente.

Em caso de utilizacdo de elevador de passageiros para transporte de cargas ou
materiais, ndo simultaneo, devera haver sinalizacdo por meio de cartazes em
seu interior, onde constem, de forma visivel, os seguintes dizeres, ou outros que
traduzam a mesma mensagem:
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“E PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE
MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO COM O
TRANSPORTE DE PESSOAS.”

Sobre esse assunto, vejam questao do CESPE/2010, cujo gabarito € CERTO:

Em obras de edificacdes, € permitida a utilizacdo de elevador de passageiros
para transporte de cargas ou materiais, desde que nao simultaneo, devendo
haver sinalizag&o por meio de cartazes em seu interior, onde constem, de forma
visivel, os seguintes dizeres, ou outros que traduzam a mesma mensagem: “E
PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE MATERIAL,
DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEAMENTE COM O TRANSPORTE
DE PESSOAS”.

Elevadores de cremalheira

Sua movimentacao baseia-se em um sistema do tipo pinhdo (engrenagens) e
cremalheira (régua dentada) que possibilita a movimentacdo de vertical da
cabine. Nos elevadores do tipo cremalheira somente 0 operador e o responsavel
pelo material a ser transportado podem subir com a

carga, desde que fisicamente isolados dela.

A montagem, operagdao, manutencdo e desmontagem dos elevadores de
cremalheira devem seguir as especificacbes do fabricante, e estar sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

A norma determina também a instalagdo de amortecedores de impacto de
velocidade nominal na base, caso o elevador ultrapasse os limites de parada
final. Nesse tipo de elevador, o ultimo elemento da torre deve ser montado com
a régua de cremalheira invertida, de modo a evitar o tracionamento da cabina.

Guinchos de coluna ou similar

Os guinchos de coluna sao utilizados para transporte de pequenos volumes de
materiais ou material granel. Podem usar tanto o vdo da caixa do elevador
guanto a &rea externa a edificacdo. Devem ser providos

de dispositivos proprios para sua fixagdo. O tambor do guincho de coluna deve
estar nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo.

Gruas

A grua, também chamada de Guindaste Universal de Torre3, é um tipo de
guindaste utilizado para transporte exclusivo de materiais. E um equipamento
muito usado em obras de pequeno, médio ou grande

porte, e tem como vantagens a mobilidade, a agilidade e a rapidez na
movimentagéao vertical e horizontal de grandes quantidades de cargas.
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Principais componentes da grua

Uma grua é composta pelos seguintes elementos principais:

Elementos de sustentacéao

- Torre

- Trugques de translacao (grua mével)

Elementos de movimentacao de carga

- Lanca: estrutura metalica que se projeta horizontalmente a partir da torre, e
serve principalmente a sustentagéo e posicionamento do carrinho e do moitédo,
gue sao os elementos responsaveis pelo icamento e deposi¢ao das cargas.

- Carrinho da langa: conjunto de rodas e polias montado em uma estrutura que
desliza sobre o perfil da parte inferior da lanca, sendo movimentado por meio de
cabos de aco acionados pelo conjunto motor/redutor/freio/tambor, localizado
internamente a lanca.

- Moitdo: elemento que, por meio de polias, liga o cabo de aco de elevacéao ao
gancho de icamento. O conjunto formado pelo moitdo, cabo de aco de elevacéo
e carrinho é responsavel pelo icamento e deposi¢ao

das cargas.

- Contralanca: estrutura metalica que se projeta horizontalmente a partir da torre,
cuja funcéo é dar equilibrio ao conjunto Grua, sustentando os contrapesos em
sua extremidade distante a torre.

- Contrapeso: conjunto de blocos de concreto armado ou vergalhdes de acgo que
fica posicionado préximo a extremidade da contralanca, garantindo o equilibrio
da grua, com peso e quantidade de blocos variaveis, de acordo com o
comprimento da lanca e a capacidade da grua.

Elementos de operacéo

- Cabine do operador: estrutura metélica fechada em chapas de aco e placas de
vidro transparente laminado, temperado ou de policarbonato, a partir da qual é
realizada a operacdo da grua. A norma determina que toda grua deve ser
operada por meio de cabine acoplada a parte giratéria do equipamento, exceto
em caso de gruas automontantes ou de projetos especificos ou de operacao
assistida. A cabine deve possuir protegcéo contra a incidéncia de raios solares.

- Sistema de operacao: conjunto de movimentos e comandos da grua realizados
por meio de motores elétricos, redutores, conversores de frequéncia, pistdes
hidraulicos, tambores, freios, cabos de aco etc.,

interligados a cabine de operacdo por meio de sistemas eletroeletrénicos.
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Elementos de seguranca
- Limitadores de seguranca: veja a seguir: Itens de seguranca
Funcionamento

O funcionamento da grua se baseia no principio do equilibrio. O peso do
contrapeso (localizado na contralanca) e sua distancia da torre determinarédo o
peso das cargas a serem movimentadas (pela lanca) e a respectiva distancia da
torre que deve ser observada durante a movimentacéo da carga. O resultado da
multiplicacdo do peso do contrapeso pela sua distancia horizontal até a torre
(chamado de momento) deve ser igual ao peso da carga a ser movimentada
multiplicado pela sua distancia horizontal até a torre.

Portanto, cargas mais pesadas sao erguidas mais préximas a torre de forma que
a cada posicao do carrinho (que ergue e movimenta a carga) deve corresponder
a um valor maximo de carga a ser movimentada,

de modo n&o provocar o basculamento da grua.

Tipos de gruas

Existem basicamente quatro tipos de grua:
e Gruafixa;
e Grua fixa ascensional;
e Grua movel sobre trilhos;
e Grua automontante.

Grua fixa

A grua fixa tem a base da torre chumbada em um bloco de concreto devidamente
projetado e dimensionado para essa finalidade. A torre é ancorada aos
elementos estruturais da edificacao (claro que o projeto estrutural da edificagcéo
ja deve prever os esforcos solicitantes decorrentes dessa ancoragem).
Entretanto, dependendo do sistema construtivo da edificagdo, por exemplo,
autoportante, onde as paredes funcionam como elementos de sustentacdo, ndo
serd possivel a ancoragem da grua a edificagdo, podendo, nesse caso, ser

estaiada ao solo por meio de cabos de aco.
Grua ascensional

A grua ascensional normalmente € usada em obras onde ha pouco espaco para
movimentacdo da lanca. Nesse tipo de grua a torre é apoiada na estrutura da
edificacdo, e novos elementos verticais vao sendo incluidos a medida que a
propria edificacdo € construida; esse processo é chamado de telescopagem.
Para operacdes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas
ascensionais, o sistema hidraulico devera ser operado fora da torre. Essas gruas
s6 poderéo ser utilizadas quando suas escadas de sustentacao
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dispuserem de sistema de fixagdo ou quadro-guia que garantam seu
paralelismo. E proibida a presenca de pessoas no interior da torre de grua
durante o acionamento do sistema hidraulico.

Grua moével sobre trilhos

Essa grua € montada sobre uma base com rodas sobre trilhos. Além dos
movimentos de giro, do carrinho da lanca e de levantamento, a grua moével sobre
trilhos também realiza um movimento de translacéo,

deslizando para frente e para tras, sobre os trilhos.

Grua automontante

Tipo de gruas que possuem um sistema de montagem automatica realizada por
seus préprios motores e cabos, que sao acionados pelo proprio operador da
grua, dispensando, dessa forma, o uso de guindaste auxiliar, necessario na
montagem das demais gruas. Por esse motivo, seu processo de montagem &
mais simples e rapido. As gruas automontantes sao utilizadas em obras de
pequeno e médio porte. Os pneus acoplados a base da grua automontante
possibilitam o seu deslocamento.

Finalmente, a escolha do tipo de grua a ser utilizada depende de varios fatores,
como o sistema construtivo adotado (convencional, pré-moldado, estrutura
metalica, autoportante), local onde sera montada, entorno da regido, area de
alcance, cargas maximas a serem movimentadas e distancias entre o
carregamento e a deposicdo das cargas. Ja a quantidade de gruas a serem
utilizadas depende também do prazo de execucédo da obra.

Operador e sinaleiro

As gruas sao operadas basicamente por, no minimo, dois trabalhadores: um
deles € o operador da grua propriamente dito, que permanece na cabine
giratéria, sendo responséavel pelos comandos de operagdo. O segundo
trabalhador € o sinaleiro ou amarrador de cargas, que permanece em solo e tem
a responsabilidade de fazer a amarragéo das cargas a serem movimentadas,
bem como orientar o operador, por meio de

sinaliza¢gdes, durante toda a movimentacdo, desde o icamento (movimentagéo
vertical subida), rotacdo (movimentacdo horizontal), até a deposicdo no local
determinado (movimentagdo vertical descida). A norma determina que a
comunicacao entre o sinaleiro/amarrador e o operador de grua devera estar
prevista no Plano de Carga, observando-se o uso de radio comunicador em
frequéncia exclusiva para essa operacao.
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Trabalho sob intempéries

E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condicdes desfavoraveis
(ventos fortes, por exemplo) que exponham os trabalhadores a risco. Existem
duas velocidades-limite de vento que condicionam

ou impedem a operacao da grua. Sao elas: 42 km/h e 72 km/h. A velocidade do
vento é medida por meio de um equipamento chamado anemoémetro. A tabela a
seguir apresenta os procedimentos a serem observados na operacao da grua,
de acordo com a velocidade do vento:

VENTOS > 42 Km/hH VENTOS >72 Km/hH
Condicao indicada por dispositivo
automatico com alarme sonoro
Operacéao deve ser interrompida
Somente operacao assistida

Proibida operacao da grua

Plano de Cargas

O Plano de Cargas é um documento que, além de informac¢fes administrativas
como dados do local de instalacéo da grua e da empresa responsavel pela obra,
deve conter informacdes técnicas para sua operacdo segura como sistemas de
seguranca, registro de intervencdes, areas de coberturas , entre outras, seu
conteudo do definido no Anexo Il da NR18.

O Plano de Cargas deve ser feito por canteiro de obra. Caso um canteiro possua
mais de uma grua em operacdao, devera ser elaborado um unico Plano de Cargas
para esse canteiro, no qual conste a area de cobertura de todas as gruas
existentes no local, bem como detalhes de movimentacao das respectivas lancas
e areas de icamento e deposicéo das cargas.

Obstaculos

A ponta da lanca e o cabo de aco de levantamento da carga devem ficar, no
minimo, a 3 metros de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica
gue atenda a orientacdo da concessiondria local. Para distanciamentos
inferiores a 3 metros, a interferéncia devera ser objeto de analise técnica, por

profissional habilitado, dentro do plano de cargas.
Proibic6es relativas as gruas

E proibida a utilizacdo da grua para arrastar pecas, icar cargas inclinadas ou
em diagonal ou potencialmente ancoradas como desforma de elementos pré-
moldados. Nesses casos, 0 icamento da carga sO deve ser iniciado quando as
partes estiverem totalmente desprendidas de qualquer ponto da estrutura ou do
solo.
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E também proibida a utilizagdo de travas de seguranca para blogqueio de
movimentacdo da lanca quando a grua ndo estiver em funcionamento. Isto
permite que a lanca néo ofereca resisténcia ao vento quando

a grua nao estiver em operacao.

Também nao é permitida a colocacéo de placas de publicidade na estrutura
da grua, salvo quando especificado pelo fabricante do equipamento.
Finalmente, a norma proibe a utilizacdo de gruas para o transporte de
pessoas.

Itens de seguranca

A grua deve, obrigatoriamente, dispor dos seguintes itens de seguranca:
Limitadores de seguranca

e Limitador de momento maximo: impede que ocorra um desequilibrio de
forcas, entre a carga e o contrapeso. Conforme vimos anteriormente, o
termo Momento corresponde maximo esforco de momento aplicado na
estrutura da carga:

Limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevacao;
Limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;
Limitador de altura que permita frenagem segura para 0 moitao;
Limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico;
Limitadores de curso para o0 movimento da langa — item obrigatorio para
gruas de lanca moével ou retratil.

Alarmes

e Alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situacdes de risco e
alerta, bem como de acionamento automatico, quando o limitador de
carga ou momento estiver atuando.

Sinalizacdes

e Placas indicativas de carga admissivel ao longo da lanca, conforme
especificado pelo fabricante;

e Luz de obstaculo (lampada piloto).

Outros itens de seguranca

e Trava de seguranca no gancho do moitao;

e Cabos-guia para fixacdo do cabo de seguranca para acesso a torre, lanca
e contralanca;

e AnemoOmetro: equipamento que mede a velocidade do vento (velocidade
do ar);

e Dispositivo instalado nas polias que impede o escape acidental do cabo
de aco;

e Protecdo contra a incidéncia de raios solares para a cabine do operador;
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e Limitador de curso para o movimento de translacdo de gruas instaladas
sobre trilhos;
e Guarda-corpo, corrimao e rodapé nas transposicoes de superficie;
e Escadas fixas tipo marinheiro conforme o disposto na NR18.
Laudo estrutural e operacional

Quando a grua nao dispuser de identificacdo do fabricante, ndo possuir
fabricante ou importador estabelecido, ou, ainda, ja tenha mais de 20 anos da
data de sua fabricacdo, devera possuir laudo estrutural e operacional no qual
constem informacdes relativas a sua integridade estrutural e eletromecanica,
bem como as exigéncias descritas na norma, sob responsabilidade de
engenheiro legalmente habilitado, com emisséo de

Anotacéo de Responsabilidade Técnica (ART).

Esse laudo tem validade de dois anos, devendo ser revalidado apds esse
periodo.

LAUDO ESTRUTURAL E OPERACIONAL
OBRIGATORIEDADE

~

GRUAS SEM
- o DEVE SER
IDENTIFICACAO DE S ABORADOL AL
\ FABRICANTE / ESTRUTURAL E
(" GRUAS SEM FABRICANTE ) [ CTERATONA
OU FORNECEDOR
L ESTABELECIDO ) [ )
p O LAUDO DEVE SER
GRUAS COM MAIS DE 20 REVALIDADO A CADA
ANOS DE FABRICACAO DOIS ANOS
\ J -\ J

Termo de entrega técnica
Da mesma forma que para os elevadores, a norma determina que antes da
entrega ou liberacdo para inicio de trabalhos que utilizem grua deve ser
elaborado um Termo de Entrega Técnica, prevendo a verificacao operacional
e de seguranca, bem como o teste de carga, respeitando-se os parametros
indicados pelo fabricante.

ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

Os andaimes e plataformas séo estruturas que permitem a execucéo de trabalho
em altura em diversas atividades na industria da construgdo, por exemplo,
pintura e revestimento, reforma predial, limpeza de fachadas, demolicédo, entre
outros.

Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com
seguranca, as cargas de trabalho a que estaréo sujeitos. Essas cargas incluem
0 peso dos trabalhadores que exercerao atividades sobre eles, bem como o peso
dos materiais utilizados na execucao do servico.
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Piso de trabalho

As superficies de trabalho dos andaimes, também chamadas de piso ou estrado,
devem possuir travamento que ndo permita seu deslocamento ou desencaixe. O
piso de trabalho dos andaimes deve ser dimensionado por profissional
legalmente habilitado e ter forracdo completa (ndo deve haver vaos livres no
piso), ser antiderrapante, nivelado e fixado ou travado de modo seguro e
resistente. O piso pode ser totalmente metalico ou misto, com estrutura metalica
e forracdo em material sintético ou em madeira, ou

totalmente de madeira.

Guarda-corpo e rodapé

Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas
cabeceiras, em todo o perimetro, com excecao do lado da face de trabalho.

Proibi¢cdes relativas aos andaimes
A norma proibe:

e Utilizar aparas de madeira na confeccéo de andaimes.

e retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua
acao.

e Utilizar de escadas e de outros meios para se atingirem lugares mais
altos.

o

Tipos de andaime

Segundo o glossario da NR18, os andaimes séo classificados em:

- Andaime simplesmente apoiado (mdvel, fixo-simples, fixo-fachadeiro)
- Em balanco

- Suspenso mecanico

- Cadeira suspensa
A figura a seguir apresenta os tipos de andaimes:

TIPOS DE ANDAIMES

SIMPLESMENTE

APOIADO

[ EM BALANCO ]
SUSPENSO
MECANICO

CADEIRA
SUSPENSA
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O trabalhador que realizar trabalhos em altura em andaimes deve utilizar cinto
de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-quedas de seguranca. O trava-
quedas por sua vez, deve ser ligado a cabo-guia fixado em estrutura
independente da estrutura de fixacdo e sustentacdo do andaime. Apesar de
essa determinacdo estar expressa na norma apenas para trabalhos em
andaimes suspensos, ela deve ser observada na execucdao de trabalho em altura
em quaisquer tipos de andaimes.

Andaime simplesmente apoiado

Andaime simplesmente apoiado é aquele cujo estrado esta simplesmente
apoiado, podendo ser fixo ou mével, deslocando-se no sentido horizontal, sendo
proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre
eles. Estrado é o piso de trabalho do andaime.

Outro tipo de andaime simplesmente apoiado € o andaime fachadeiro, que é
fixado a estrutura da edificacdo, na extensdo da fachada.

Acesso

Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de um metro de
altura devem possuir escadas ou rampas, como meios de acesso.

Andaimes de madeira

E proibida a utilizacdo de aparas de madeira na confeccdo de andaimes
simplesmente apoiados. O ideal seria a abolicdo do uso de andaimes de
madeira, porém a NR18 permite seu uso em obras de até trés pavimentos ou
altura equivalente. Ndo podemos confundir essa restricao de utilizacdo de
andaimes de madeira somente para obras com até trés pavimentos, com a
proibic&o de uso de elevadores com torre de elevador e/ou cabine de madeira,
conforme o disposto no item 18.14.21.1.1.

([ h ( UTILIZACAO RESTRITA B
. == SOMENTE EM OBRAS DE ATE
ANDAIM MAD ' TWRAR. D4
NENES I MALCWRA TRES PAIMENTOS OU ALTURA

. J Y EQUIVALENTE 4

-
TORRES OU CABINE DE PROIBIDA A UTILIZACAO
MADEIRA

. 7 \. 7

ELEVADORES COM ) : &

Montantes

Os montantes sdo os perfis metalicos que vdo compor a estrutura do andaime.
Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sdlida
e nivelada capazes de resistir aos esfor¢os solicitantes e as cargas transmitidas.
Sapatas sdo a base do andaime, utilizadas para nivelamento e sustentacéo.
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O andaime deve ser fixado a estrutura da construcao, edificacdo ou instalagéo,
por meio de amarracao e estroncamento, de modo a resistir aos esforcos a que
estara sujeito.

Altura das torres

A norma determina um parametro de limitacdo de altura para os andaimes
simplesmente apoiados, quando as torres ndo estiverem estaiadas. E esse
parametro é quatro vezes a menor dimensédo da base de apoio.

Mas o que significa a expressao “menor dimensao da base de apoio”?
Vejam a figura a seguir. A base de apoio do andaime é um retangulo, que possui
duas dimensdes: largura e profundidade. Vemos nesse caso que a profundidade
€ a menor dimensao. Dessa forma, a altura desse andaime, desde que nao
estaiado, deve ser quatro vezes o valor da profundidade.

Andaimes fachadeiros

Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada
incorporada a sua prépria estrutura ou por meio de torre de acesso.

Contrapinamento e contraventamento

Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes travados com
parafusos, contrapinos, bracadeiras ou similar. As pecas de contraventamento
devem ser fixadas nos montantes por meio de

parafusos, bracadeiras ou por encaixe em pinos, devidamente travados ou
contrapinados, de modo que assegurem a estabilidade e a rigidez necessarias
ao andaime.

Fechamento com tela

Os andaimes fachadeiros devem ser externamente cobertos por tela de material
gue apresente resisténcia mecanica condizente com os trabalhos e que impeca
a queda de objetos. A tela deve ser completa e ser instalada desde a primeira
plataforma de trabalho até dois metros acima da ultima.

Andaimes moveis

Os andaimes tubulares moveis podem ser utilizados somente sobre superficie
plana, que resista a seus esforgos e permita a movimentagcdo segura por meio
de rodizios. Os rodizios dos andaimes moveis devem ser

providos de travas, de modo a evitar deslocamentos acidentais. Observem que,
de acordo com a redacdo da norma, todos os rodizios dos andaimes moveis
devem possuir travas. Também nao podemos confundir tal determinagdo com o
disposto no item 12.12 da NR12, que determina que nas maquinas méveis que
possuem rodizios pelo menos dois deles devem possuir travas.
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RODIZIOS COM TRAVAS

~ R ~ ‘ N
ANDAIMES MOVEIS TODOS OS RODIZIOS
NR18 ITEM 18.15.28 DEVEM POSSUIR TRAVAS
\ J \ J
4 Y = a b,
, : PELO MENOS DOIS
MAQUINAS MOVEIS RODIZIOS DEVEM
L b b | POSSUIR TRAVAS

Andaime em balanco

O andaime em balanco é um tipo de andaime fixo suportado por vigamento em
balanco, ou seja, que se projeta para fora da edificacdo. A seguranca desses
andaimes é garantida por sistema de engastamento ou contrabalancamento
fixado em elemento estrutural no interior da edificacéo. Esse sistema de fixacéo
deve ser capaz de suportar trés vezes os esforgos solicitantes. A estrutura do
andaime deve ser convenientemente

contraventada e ancorada, de tal forma a eliminar quaisquer oscilagdes.

Andaime suspenso mecanico

O andaime suspenso mecanico é aquele cujo estrado de trabalho é sustentado
por travessas suspensas

por cabos de aco e movimentado por meio de guinchos. O acionamento dos
guinchos pode ser manual ou motorizado. A fim de evitar excesso de cargas ou
cargas desnecessarias sobre os andaimes suspensos somente o material para
uso imediato é que devera ser depositado no andaime.

Sustentacao

A sustentacdo dos andaimes suspensos deve ser apoiada ou fixada em
elemento estrutural como lajes. Excecéo: em caso de sustentacdo de andaimes
suspensos em platibanda ou beiral da edificagcao, essa deve

ser precedida de estudos de verificacdo estrutural sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado. A sustentacdo dos andaimes suspensos deve
ser feita por meio de afastadores ou outras estruturas metalicas de resisténcia
equivalente a, no minimo, trés vezes o maior esfor¢o solicitante. Os dispositivos
de sustentac&do devem ser fixados somente em elemento estrutural como lajes e
vigas. E proibida a utilizag&o de fibras naturais ou artificiais para sustentagéo
dos andaimes suspensos, devendo ser usado apenas cabos de aco de acordo
com as especificacdes da norma.
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Cabos de acgo

Os cabos de aco utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes suspensos
devem:
a) ter comprimento tal que para a posi¢cao mais baixa do estrado restem pelo
menos seis voltas sobre cada tambor;
b) passar livremente na roldana, devendo o respectivo sulco ser mantido em
bom estado de limpeza e conservacao.
E vedada a utilizacdo de guinchos tipo catraca dos andaimes suspenso para
prédios acima de oito pavimentos, a partir do térreo, ou altura equivalente.

Dimensdes da plataforma de trabalho do andaime suspenso

Largura minima til: 0,65 m (sessenta e cinco centimetros)
Largura méaxima util: 0,90 m (noventa centimetros) — quando utilizado um
guincho em cada armacao
Os estrados dos andaimes suspensos mecanicos podem ter comprimento
méaximo de 8 metros.
Sistema de contrapeso
Na utilizacdo do sistema contrapeso como forma de fixacdo da estrutura de
sustentacdo dos andaimes suspensos, este deve atender as seguintes
especificacdes minimas:

a) ser invariavel quanto a forma e peso especificados no projeto;

b) ser fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes;

c) ser de concreto, aco ou outro solido ndo granulado, com seu peso

conhecido e marcado de forma indelével em cada peca; e
d) ter contraventamentos que impecam seu deslocamento horizontal.

Verificagao diaria

Os dispositivos de suspensao devem ser diariamente verificados pelos usuarios
e pelo responsavel pela obra, antes de iniciados os trabalhos. Os usuarios e o
responsavel pela verificacdo devem receber treinamento e manual de
procedimentos para a rotina de verificacao diaria.

Cadeira suspensa

A cadeira suspensa também chamada de balancim individual é um equipamento
cujas estrutura e dimensdes permitem sua utilizacdo por apenas uma pessoa e
0 material necessario para realizar o servigo. A

cadeira suspensa deve ser utilizada nas atividades em que ndo seja possivel a
instalacéo de andaimes, sendo sua sustentacéo feita utilizando-se cabos de aco
ou fibra sintética.

Vejam entdo a diferenga entre as exigéncias relativas ao cabo de sustentagéo
do andaime suspenso e da cadeira suspensa:
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CABO DE SUSTENTAGCAO
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[ CABO DEACO )
OU FIBRA

SINTETICA

O item 18.15.52 determina que o trabalhador, na cadeira suspensa, deve utilizar
cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao trava-quedas em cabo-guia,
independente do sistema de sustentacdo da cadeira.

A cadeira suspensa deve dispor de:

a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de
seguranca, quando a sustentacéao for por meio de cabo de aco;

b) sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca,
guando a sustentacao for por meio de cabo de fibra sintética;

c) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 — Ergonomia;

d) sistema de fixacao do trabalhador por meio de cinto.

Observem a redagao das alineas “a” e “b” supra: a utilizacdo de dispositivo de
subida e descida, ou somente de descida, depende do tipo de cabo adotado, se
aco ou fibra sintética. No caso de fibra sintética, deve ser usado dispositivo de
somente descida. Em qualquer caso, o dispositivo deve ser dotado de dupla
trava de seguranca. Vejam a figura a seguir:

SUSTENTACAO DA
CADEIRA SUSPENSA

SE CABO DE AGO

SE FIBRA SINTETICA

DISPOSITIVO DE
SUBIDA E DESCIDA

DESCIDA

DISPOSITIVO DE

COM DUPLA TRAVA DE SEGURANCA
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ANCORAGEM

A ancoragem corresponde ao sistema de fixacdo de equipamentos, torres,
andaimes, equipamentos de protecdo individual e outros, aos elementos
estruturais da edificacao.

A NR18 determina que nas edificacbes com no minimo quatro pavimentos ou
altura de 12 metros partir do nivel do térreo, devem ser instalados
dispositivos destinados a ancoragem de equipamentos de sustentacao de
andaimes e de cabos de seguranca para o uso de protecdo individual a serem
utilizados nos servigos de limpeza, manutencéo e restauracao de

fachadas (essa determinacdo ndo se aplica as edificacbes que possuirem
projetos especificos para instalacao de equipamentos definitivos para limpeza,
manutencao e restauracao de fachadas). Os pontos de ancoragem

devem ser fixados de forma segura e fazer parte do projeto estrutural da
edificacao.

Os pontos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificacao;

b) suportar uma carga pontual de 1.500 kgf;

c) constar do projeto estrutural da edificacéo;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como ago
inoxidavel ou material de caracteristicas equivalentes.

Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de seguranca devem
ser independentes. Por exemplo: considere um pedreiro executando servi¢cos
na fachada de uma edificacdo em um andaime fachadeiro. O cinto de seguranca
usado por esse trabalhador deve utilizar um ponto de ancoragem independente
da ancoragem do andaime.

A norma determina também que a ancoragem deve apresentar na sua estrutura,
em caracteres indeléveis e bem visiveis:

a) razao social do fabricante e o seu CNPJ;

b) indicacdo da carga de 1.500 kgf;

c) material da qual é constituido;

d) numero de fabricacéo/série.

TREINAMENTO

Todos os trabalhadores da industria da construcdo devem ser submetidos a
treinamento admissional e periddico. A NR18 define a carga horaria minima e o
conteudo programético somente do treinamento admissional — seis horas —,
devendo abranger:

Informacgdes sobre as condigcdes e meio ambiente de trabalho;

Riscos inerentes a sua funcéo;

Uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI);
Informacdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC)
existentes no canteiro de obra.

O treinamento admissional deve ser realizado dentro do horario de trabalho e
antes que o trabalhador inicie suas atividades. Nao precisa necessariamente ser
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Os treinamentos peridédicos devem ser ministrados antes do inicio de cada fase
da obra ou sempre que necessario. Os trabalhadores devem receber copias dos
procedimentos e operagdes a serem realizadas com seguranca.

Os trabalhadores que realizem servigcos de aquecimento, transporte e aplicacao
de impermeabilizante a

quente e a frio devem ser submetidos a treinamento especifico, com carga
horaria minima de quatro horas anuais e o seguinte contetddo minimo:
operacéao do equipamento para aquecimento com segurancga,;

manuseio e transporte da massa asfaltica quente;

primeiros socorros; isolamento da area e sinalizagdo de adverténcia.

TAPUMES E GALERIAS

E obrigatéria a colocacdo de tapumes ou barreiras sempre que se executarem
atividades da industria da construgcdo com o objetivo de impedir o acesso de
pessoas estranhas aos servigos. Os tapumes devem ser

construidos e fixados de forma resistente, e ter altura minima de 2,20 m em
relacdo ao nivel do terreno.

No caso de atividades da industria da construcdo com mais de dois pavimentos
a partir do nivel do meio-fio, executadas no alinhamento do logradouro, é
obrigatdria a construcdo de galerias sobre o passeio,

com altura interna livre de no minimo 3 metros. Caso haja necessidade de
realizacdo de servicos sobre o passeio, a galeria deve ser executada na via
publica, devendo nesse caso ser sinalizada em toda a sua extenséo, por meio
de sinais de alerta aos motoristas nos dois extremos e iluminagdo durante a
noite, respeitando-se a legislacdo do Codigo de Obras Municipal e de transito
em vigor.

COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES (CIPA)

A NR18 prevé a constituicdo de Comisséao Interna de Prevencado de Acidentes
de Trabalho nas atividades da industria da construgdo. Como vimos
anteriormente, na omissao da norma, aplicam-se as disposi¢cdes constantes nas
demais normas regulamentadoras, dentre elas, a NR5 — Comisséo Interna de
Prevencéo de Acidentes.

CIPA centralizada

A empresa que possuir na mesma cidade um ou mais canteiros de obra ou
frentes de trabalho, com menos de 70 empregados, deve organizar CIPA
centralizada. Essa € uma modalidade de CIPA presente apenas na NR18, a
NR5 ndo contém tal previsdo. Dessa forma, a CIPA centralizada € obrigatoria, e
nao uma opcao para as empresas da industria da construcéo. Entretanto, esse
tipo de comisséo deve ser constituido somente nos casos onde houver mais de
um canteiro de obras na mesma cidade, e desde que todos tenham
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menos de 70 e mais de 20 empregados no local. Essa quantidade minima de 20
empregados é obtida na NR5, por causa da omissao da NR18.

A CIPA centralizada sera composta de representantes do empregador e dos
empregados, devendo ter pelo menos um representante titular e um suplente por
representacao, por grupo de até 50 empregados em

cada canteiro de obra ou frente de trabalho com mais de 20 empregados,
respeitando-se a paridade prevista na NR5. E importante observar que o item
18.33.1 estabelece que a CIPA centralizada deve ser constituida

somente para “canteiros de obras e frentes de trabalho”. Assim, ndo ha que falar
em CIPA centralizada incluindo estabelecimentos administrativos.

CIPA por estabelecimento

A empresa que possuir um ou mais canteiros de obra ou frente de trabalho com
70 ou mais empregados em cada estabelecimento fica obrigada a organizar
CIPA por estabelecimento. A norma desobriga da constituicdo de CIPA os
canteiros de obra cuja construcao nao exceda a 180 dias, devendo nesse caso
ser constituida comissao provisoria de prevencdo de acidentes, com eleicédo
paritaria de um membro efetivo e um suplente, a cada grupo de 50 trabalhadores.

TRABALHADOR QUALIFICADO E HABILITADO

Trabalhadores habilitados séo aqueles que comprovem perante o empregador e
a inspecao do trabalho uma das seguintes condigdes:

capacitacdo, mediante curso especifico do sistema oficial de ensino;
capacitacdo, mediante curso especializado ministrado por centros de
treinamento e reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

Trabalhadores qualificados sdo aqueles que comprovem perante o empregador
e a inspecao do trabalho uma das seguintes condic¢des:
a) capacitacdo mediante treinamento na empresa;
b) capacitacdo, mediante curso especializado ministrado por centros de
treinamento e reconhecido pelo sistema oficial de ensino.
Trabalhadores qualificados séo aqueles que comprovem perante o empregador
e a inspecdao do trabalho uma das seguintes condicdes:
a) capacitacdo mediante treinamento na empresa
b) capacitacdo mediante curso ministrado por instituicbes privadas ou
publica desde que conduzido por profissional habilitado
c) ter experiencia comprovada em Carteira de Trabalho de pelo menos seis
meses na funcéo.
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