SECRETARIA DE ESTADO DE DEFESA CIVIL CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO RIO
DE JANEIRO ESTADO MAIOR GERAL

Resgate em Espagos Confinados

1. FINALIDADE 1.1. Estabelecer os requisitos minimos para identificagdo de espacos confinados
e o reconhecimento, avaliagdao, monitoramento e controle dos riscos existentes; 1.2. Garantir
permanentemente a seguranca e salde dos bombeiros militares que interagem direta ou
indiretamente nesses espacos; 1.3. Padronizar e minimizar a ocorréncia de desvios na
execucdo de tarefas fundamentais para o funcionamento correto do processo de atendimento
de ocorréncias emergenciais ENVOLVENDO ESPACOS CONFINADOS. 2. DISPOSICOES GERAIS
2.1. Considerando que espacgo confinado é qualquer drea nao projetada para ocupacgao
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagdo existente é
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou
enriquecimento de oxigénio; 2.2. Considerando que resgate em espaco confinado (R.E.C.) é
toda aquela operagdo que envolve a liberagdo de vitimas presas em tubos, canalizagGes,
pocos, tanques sépticos, eixos verticais, laterais, cavernas etc.; 2.3. Considerando os inumeros
acidentes ocorridos em todo o mundo com trabalhadores e bombeiros envolvendo trabalhos
em espacos confinados; 2.4. Considerando que em 1985, a OSHA (Occupational Safety Health
Administration - Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional dos Estados Unidos da
Ameérica) desenvolveu um estudo que revelou que, das 173 mortes ocorridas naquele pais em
acidentes em espacos confinados, 67 foram devidas a deficiéncia de 02; 2.5. Considerando a
necessidade humana de suprir produtos e servicos para um nimero cada vez maior de pessoas
provocou uma corrida a descoberta de novas tecnologias. Dentre elas, a sintetizacdo e
polimerizagao se destacam, possibilitando a produc¢ao de grande variedade de produtos
guimicos, em quantidades que permitam o atendimento das exigéncias de consumo;
consequentemente, fica aumentado o espectro de possibilidades de acidentes dessa natureza;
2.6. Considerando que os acidentes envolvendo espagos confinados provocam inimeras
mortes, sequelas temporarias e permanentes; 2.7. E, finalmente, considerando que o
atendimento realizado pelo Corpo de Bombeiros Militar, com guarnig¢des treinadas, fun¢des
especificas, materiais e equipamentos adequados, é de vital importancia para minimizar as
consequéncias junto as vitimas, bem como as guarnicdes empenhadas na ocorréncia. 3.
PROCEDIMENTOS @ A OSHA define espaco confinado como qualquer escavacdo, tubulacdo,
tangue ou similar com mais de 5 metros de profundidade ou relagio profundidade/largura =
5/1, observado o limite de ser menor que 50 m.
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3.1. REQUISITOS PARA OS BMS RESGATISTAS 3.1.1. Fisicos B Possuir condicionamento fisico
adequado; I Boa flexibilidade articular; @ Bom alongamento muscular; @ Bom
condicionamento cardiorrespiratdrio; @ Boa capacidade vital. 3.1.2. Psicoldgicos & Possuir
dominio sobre a claustrofobia; B Possuir equilibrio emocional; @ Possuir resisténcia ao estresse
prolongado. 3.1.3. Técnicos Possuir dominio no uso de equipamentos de: [ Protecdo
respiratéria; @ Auténomo (EPRA); B Enviada (EPRE); @ Equipamento de extricagao;
Equipamentos de salvamento em geral. 3.1.4. Condi¢Ges de capacitagdo Segundo a
recomendac¢do da OSHA, as equipes de resgate devem ser qualificadas em procedimentos de
salvamento e uso dos EPRs pelo menos uma vez ao ano; em locais onde haja risco de
concentragdes de gases inflamdveis ou venenosos, deve ser previsto treinamento mensal. 3.2.
MONITORACAO [ Monitorar a atmosfera do eixo antes de entrar, usando as medidas para
futuras comparagdes;
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Monitorar a atmosfera interna a cada metro de descida até chegar ao fundo e durante toda a
operacao; B A monitoragao deve incluir os seguintes testes: — Porcentagem de combustivel,
limites de explosividade (LIE/LSE) e toxidez; — Porcentagem de 02 (< 19,5% = perigo); —
Porcentagem de CO (mondxido de carbono); — Porcentagem de H2S (gas sulfidrico). 3.2.1.
Exemplo de equipamento utilizado

3.3. MATERIAIS UTILIZADOS 3.3.1. Suprimento de ar

Equipamento de ar Mandado ventilador
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3.3.2. Equipamentos de resgate

Tripé com sistema Kit de resgate Maca tipo SKED de tracdo (resgate horizontal e vertical)

3.4. O Comandante do Socorro devera coletar o maximo de informacgdes possivel junto a SsCO:
as solicitacbes para o atendimento dessa emergéncia envolvem diversas causas e
circunstancias, conforme os varios tipos de riscos que podem ser classificados, como por
exemplo fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e mecanicos. Visando dar agilidade e com
isso proporcionar maiores chances de sobrevivéncia e minimizar as consequéncias das lesGes
das vitimas, havera confirmagdo de socorro. Os dados que deverdo ser colhidos sdo aqueles
gue irdo auxiliar o comandante da ocorréncia a fazer um planejamento tatico, solicitar meios
adequados e prever riscos adicionais para aquele tipo de ocorréncia, dados estes além
daqueles que sdo padrdo de serem colhidos pelo SsCO, como local da ocorréncia, identificagdo
do solicitante etc.; Os dados para esse tipo de ocorréncia sdo: B Tipo de acidente: incéndio ou
explosdo, pela presenca de vapores e gases inflamaveis, intoxicagdes por substancias quimicas,
infeccGes por agentes bioldgicos, afogamentos (no interior de tanques), soterramentos,
quedas, choques elétricos, outros; B Quantidade de vitimas; [ Riscos potenciais para o
atendimento da ocorréncia (produto perigoso). Durante o deslocamento, verificar se a
ocorréncia envolve outras organizagdes responsdaveis por determinadas acoes
complementares, como corte de energia elétrica, corte de alimentacao de gas, policiamento
etc., cabendo ao Cmt da Ocorréncia confirmar tal acionamento. 3.5. Reconhecimento e
avaliacdo: Apds chegar ao local do evento, o Comandante do Socorro ou Chefe de Guarnigao
devera realizar uma inspec¢do minuciosa da situagdo, momento em que deverdo ser
observados: B Existéncia, nimero, localizagdo e estado das vitimas; B Condigdes atmosféricas
do ambiente confinado, por meio de aparelhos de medicdo apropriados (medidor multigds),
verificando se ha condi¢des Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude — IPVS, ou seja,
atmosferas com concentra¢do de oxigénio inferior a 19,5% ou superior a 23%, conforme
ilustracdo a seguir:
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As vias de trafego, observando sua localizagdo e curvas préximas; B Quando houver veiculos
de transporte de carga, a natureza da carga e a existéncia de vazamentos ou perda da carga
(produtos perigosos nos estados sdlido, liquido ou gasoso); @ A necessidade de colher
informacdes mais especificas sobre a situacdo, por meio de questionamentos com as pessoas
gue testemunharam o fato ou que foram envolvidas no evento. Importante: Caso o
reconhecimento tenha que ser realizado no interior do espago confinado, fazé-lo utilizando
equipamento de protecdo respiratdria total, ou seja, mascara autébnoma ou linhas de ar de um
compressor com cada resgatista portando um cilindro com ar respiravel de fuga. De posse
dessas informacdes obtidas no reconhecimento, estabelecer o socorro, tendo como prioridade
sempre o seguinte: @ O atendimento as vitimas devera ser de imediato, devendo verificar o
estado geral em que elas se encontram, acalma-las e efetuar os socorros de urgéncia; @ O
Comandante de Socorro ou Chefe de Guarnicao deve priorizar o atendimento e deslocamento
das vitimas, atendendo inicialmente aquelas que
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se apresentam em pior estado; relegar aquelas que, no momento, ndo apresentam quadro
clinico alarmante; estancar hemorragias e proteger érgdos vitais que se encontram expostos. A
adocgdo de medidas de seguranca que visem evitar o agravamento da situa¢do ou o surgimento
de outro acidente deve ser de carater urgente; sdo elas: 3.6. Estacionamento de viaturas:
Estacionar as viaturas empenhadas de forma a auxiliar o procedimento de isolamento do local;
Deverdo ser deixados os sinais luminosos ligados, para maior sinaliza¢do e protegao do local
de ocorréncia. 3.7. Sinaliza¢do do local: Sinalizagdo é a forma de indicagdo ou adverténcia
quanto a existéncia de obstdculos ou riscos. Podem ser utilizados cones ou placas de
adverténcia apropriadas. Na legislacao vigente, os locais considerados espacos confinados, em
especial em ambiente industrial, sdo identificados pela placa:

3.8. Isolamento: Isolamento de area é a delimitacdao do espaco de trabalho dos bombeiros e
equipamentos em razao de emergéncia ou de areas de risco temporario. O isolamento podera
ser feito pelo motorista da viatura, devendo ser utilizada a fita de isolamento, sendo amarrada
em locais disponiveis, como arvores, postes e, em Ultimo caso, viaturas. O isolamento devera
ter a distancia minima de 10 metros para todos os lados, lembrando também que, onde
tivermos um desencarcerador sendo operado, ndo podemos ter ninguém a uma distancia
menor de que 5 metros sem EPI. 3.9. Protec¢do contra incéndio: Armar uma linha de prevencgao



com esguicho de vazao regulavel (EVR), em carga (pressurizada) fechada com o corpo de
bomba funcionando em regime de baixa rotagdao ou posicionar extintores nas proximidades do
evento, protegendo de vazamentos de combustiveis com espuma ou dgua. No caso de
incéndio, simultaneamente ao combate as chamas, utilizando o esguicho regulavel na posicdo
de jato neblinado, produzir uma “cortina d’agua” entre o fogo e o acidentado e efetuar o
salvamento.
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3.10. Técnicas de resgate: [ Providenciar a necessdria renovacao do ar, por meio de
ventiladores e/ou exaustores e aplicacdo das técnicas apropriadas, com base na ideia
constante da ilustracdo a seguir.



Estabelecer os equipamentos necessdrios a operagao, como tripé, sistema de forga para
icamento de carga e escadas, entre outros, baseado na ideia constante da seguinte ilustracdo:
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Proceder a abordagem da ocorréncia, com base na ideia constante da ilustracdo a seguir:

Proceder a abordagem da vitima, com base na ideia constante da ilustracdo abaixo:



Proceder a retirada da vitima, com base na ideia constante da ilustracdo abaixo:
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Proceder ao direcionamento da vitima, com base na ideia constante da ilustracdo abaixo:

Proceder a retirada da vitima, com base na ideia constante da ilustragdo abaixo:

Proceder a retirada da vitima, com base na ideia constante da ilustragdo seguinte.
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3.11. SEGURANCA NAS OPERACOES B Com a finalidade de evitar exposi¢des acidentais a
produtos IPVS, evite colocar qualquer parte do corpo no interior do espaco confinado antes de
efetuar as medi¢Ges atmosféricas necessarias, seja para obter informacdes, seja para
estabelecer comunicagbes sem a protegdo propria. Procure executar o seguinte procedimento:

A vestimenta deve ser resistente ao fogo, a produtos tdxicos e abrasivos, ndo deve oferecer
restricdes ao movimento. [ Usar protecdo respiratéria quando apresentarem-se niveis IPVS
(Imediatamente Perigosos a Vida e a Saude); equipamentos deverdo ser colocados e estar em
operacdo (peca facial e mangueira conectados) antes da penetracdo no espaco confinado. Nao
€ admissivel a colocagdo da costela (backpack) e do cilindro abaixo do corpo do resgatista,
podendo o peso de ambos afrouxar a peca facial, expondo-o a riscos. Se o resgatista ndo tiver
espaco suficiente para o EPRA, deve usar o EPRE; o resgatista ndo deve remover, em hipdtese
alguma, o EPR; deve ser mantido um sistema reserva de suprimento de ar; além do Sistema de
Ventilagdo Mecanica (SVM), deve ser enviada uma linha (EPRE) ou equipamento (EPRA). 3.12.



ALGUNS PROBLEMAS OPERACIONAIS (ATENCAO!) B Incremento do panico; @ Complica¢des
com linhas de ar EPRE/EPRA; Bl Ruptura de cabos; Bl Desabamento das paredes internas;
Pequena area para envio de outros resgatistas; B Risco de descarga de agua ou substancias
téxicas para o interior do local. 3.13. RISCOS ASSOCIADOS [ As atmosferas combustiveis
podem incendiar-se ou explodir se uma fonte de ignicdo é introduzida ou esta presente;
Gases inflamaveis sdo considerados perigosos quando alcangam 10% do limite inferior de
explosividade (LIE); @ Uma atmosfera enriquecida (> 23,5% de 02) aumenta o risco potencial
de ignicao;
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Diferentes gases, mais pesados ou mais leves que o ar, podem criar um fen6meno de
“estratificacdo” no espago confinado; Bl Absorgao ou adsor¢do de produtos quimicos por meio
da parede do local pode criar uma atmosfera inflamavel; @ Pés podem se tornar explosivos sob
certas condicdes. Geralmente os pds podem ser considerados explosivos quando a visibilidade
é reduzida a menos de 1,25 m, mas alguns materiais podem se tornar potencialmente
perigosos antes que isso ocorra; B A atmosfera de um espaco confinado profundo pode conter
asfixiantes e irritantes que podem causar doencas, mal-estar, ferimentos ou morte. Seus
efeitos devem ser eliminados de imediato; [ A utilizacdo de fontes de iluminacao pode causar



violentas explosdes. SO devem ser usados sistemas eletrénicos ou de iluminag¢do com
certificado de aprovagao pertinente; @ Em caso de desabamentos, desmoronamentos,
deslizamentos ou ocorréncias similares, a utilizagdo de veiculos pesados que possam originar
sobrecargas no terreno ou equipamentos que causem vibracdes que podem ser transmitidas
pelo solo ou cursos d’dgua devem ser avaliados e eliminados sob pena de causarem
desabamento das paredes do local;

OS EFEITOS DA DEFICIENCIA DE OXIGENIO COMO SABEMOS, O MiNIMO PERMISSIVEL PARA A
RESPIRACAO SEGURA GIRA EM TORNO DE 19,5% DE OXIGENIO. TEORES ABAIXO DESSE PODEM
CAUSAR PROBLEMAS DE DESCOORDENACAO (15 A 19%), RESPIRACAO DIFICIL (12 A 14%),
RESPIRACAO BEM FRACA (10 A 12%), FALHAS MENTAIS, INCONSCIENCIA, NAUSEAS E VOMITOS
(8 A 10%), MORTE APOS 8 MINUTOS (6 A 8%) E COMA EM 40 SEGUNDOS (4 A 6%). CONVEM
SALIENTAR QUE A PRESENCA DE GASES CONSIDERADOS INERTES OU MESMO DE INFLAMAVEIS
CONSIDERADOS ASFIXIANTES SIMPLES, DESLOCAM O OXIGENIO E, POR CONSEGUINTE,
TORNAM O AMBIENTE IMPROPRIO E MUITO PERIGOSO PARA A RESPIRACAO. LOGO, ANTES DE
ENTRAR NO INTERIOR DE ESPACOS CONFINADOS DEVEMOS MONITORA-LO E GARANTIR A
PRESENCA DE OXIGENIO EM CONCENTRACOES NA FAIXA DE 19,5 E 22%.

OS EFEITOS DO H2S: ESTE E UM DOS PIORES AGENTES AMBIENTAIS AGRESSIVOS AO SER
HUMANO, JUSTAMENTE PELO FATO DE QUE EM CONCENTRAGCOES MEDIAS E ALTAS, NOSSO
SISTEMA OLFATIVO NAO CONSEGUE DETECTAR A SUA PRESENGA. EM CONCENTRAGOES
SUPERIORES A 8,0 PPM (PARTES DO GAS POR MILHOES DE PARTES DE AR), QUE E O SEU
LIMITE DE TOLERANCIA, O GAS SULFIDRICO CAUSA: & IRRITAGOES (50 A 100 PPM);
PROBLEMAS RESPIRATORIOS (100 A 200 PPM); E INCONSCIENCIA (500 A 700 PPM); [ MORTE
(ACIMA DE 700 PPM).
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3.14. ENTREGA DO LOCAL @ Apés a operagao realizada e as vitimas removidas, o local do
acidente deve ser deixado em perfeita seguranca. @ Nos acidentes que envolvem edificagdes,
estas deverdo ser vistoriadas quanto a riscos de desabamento. @ Anotar todos os dados
necessarios para a confeccdo do relatério e da documentacdo pertinente. @ Relacionar os
objetos de valor em documento préprio, colhendo a assinatura da autoridade policial
responsdvel quando o CBMERIJ for a primeira instituicao a chegar ao local ou na inexisténcia de
outras organizacOes. [ Se houver necessidade de preservar o local para pericia, deve ser
sinalizado e deixado sob a responsabilidade do policiamento que se encontrar no local. 3.15.
ANALISE E RESUMO No retorno a Unidade serdo feitas as avaliacdes dos acertos e erros
cometidos, discutindo as técnicas e os meios empregados.

4. DEFINICOES E ABREVIATURAS 4.1 Definigdes Tanques sépticos — Unidade cilindrica ou
prismatica retangular de fluxo horizontal, para tratamento de esgotos por processos de
sedimentacdo, flotagcdo e digestdo; Equipamento de Protegao Respiratdria - equipamento que
visa a protecdo do usuario contra a inalacdo de ar contaminado ou de ar com deficiéncia de
oxigénio; Agentes Bioldgicos — microrganismos capazes de originar qualquer tipo de infecgdo,
alergia ou toxicidade no corpo humano.

0S EFEITOS DO MONOXIDO DE CARBONO POR NAO POSSUIR ODOR E COR, ESSE NOCIVO GAS
PODE PERMANECER POR MUITO TEMPO EM AMBIENTES CONFINADOS SEM QUE O SER
HUMANO TOME PROVIDENCIAS DE VENTILAR OU EXAURIR O LOCAL E, CONSEQUENTEMENTE,
EM CASO DE ENTRADA NESSES LOCAIS, PODEREMOS TER CONSEQUENCIAS DANOSAS AO
HOMEM. EM CONCENTRACOES SUPERIORES AO SEU LIMITE DE TOLERANCIA (CONCENTRACAO
ACIMA DA QUAL PODERAO OCORRER DANOS A SAUDE DO TRABALHADOR), QUE E DE 39 PPM,
0 EXPOSTO PODE SENTIR: @ SIMPLES DOR DE CABECA (200 PPM); & PALPITACAO (1000 A 2000
PPM); Bl INCONSCIENCIA (2000 A 2500 PPM); B MORTE (4000 PPM).
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