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RESUMO

Com o passar dos anos a compreensao sobre a importancia de ter um sistema de
combate a incéndio nos edificios tem melhorado. O incéndio que ocorreu em
Londres, em 1.666, € um exemplo da falta de conhecimento e recursos. Outros
incéndios mais recentes como o ocorrido na Boate Kiss, no Rio grande do Sul, em
2013; no Museu da Lingua Portuguesa, em S&o Paulo, em 2015; no edificio Wilton
Paes de Almeida, em S&o Paulo, em 2018; no Museu Nacional, no Rio de Janeiro,
em 2018, sdo exemplos de incéndios em edificios bem mais recentes e no Brasil.
Estes incéndios poderiam ter sido evitados ou pelo menos suas consequéncias
poderiam ter sido menores, pois jA ha conhecimento e recursos para tal. Esta
monografia teve como objetivo analisar as medidas de seguranca contra incéndio
implantadas num edificio publico e verificar se estdo de acordo com as normas
vigentes relacionadas a protecdo contra incéndio. As medidas de prevencédo contra
incéndio sdo extremamente importantes para a deteccéo e controle do crescimento
do incéndio e sua consequente contencdo ou extingdo. A instituicdo estudada foi
construida entre 1980 - 1983 e estd localizada em S&o Paulo. Diversos
departamentos foram consultados na intencéo de coletar dados para a elaboracéo
do trabalho. Os principais documentos utilizados nesta monografia foram o decreto
n® 63.911/2018, as instrucdes técnicas, o projeto técnico do sistema de combate a
incéndio do edificio, que foi aprovado pelo Corpo de Bombeiros da Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo em 2014. Desde 2012 ha acdes para regularizar a instituicao,
gue no momento ndo possui Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB). No
momento da analise nos pavimentos observou-se que parte das medidas de
seguranca implantada no edificio est4 conforme as exigéncias das normas. Todavia,
ha ainda muito trabalho a ser feito como, por exemplo, formacdo de brigada de
incéndio e reforma elétrica do prédio. Realizagdo de campanha sobre Protecéo
Contra Incéndio € uma acdo que pode ser realizada visando dar conhecimento e
consciéncia para os trabalhadores do prédio sobre o assunto e formar bons

costumes.

Palavras-chave: Protecdo contra Incéndio. Seguranca no Trabalho.



ABSTRACT

Over the years understanding about the importance of having a fire fighting system in
buildings is better. The fire that took place in London, in 1666, is an example of a lack
of knowledge and resources. Other recent fires, such as that at Boate Kiss, Rio
Grande do Sul, in 2013; in the Museum of the Portuguese Language, in S&o Paulo,
in 2015; in the Wilton Paes de Almeida building, in Sdo Paulo, in 2018; in the
National Museum in Rio de Janeiro, in 2018, are examples of fires in buildings much
more recent and in Brazil. These fires could have been avoided or at least their
consequences could have been less, since there is already knowledge and
resources for such. This monograph aimed to analyze the fire safety measures
implemented in a public building and verify if they are in compliance with the current
regulations related to fire protection. Fire prevention measures are extremely
important for the detection and control of fire growth and its consequent containment
or extinction. The institution studied was built between 1980 and 1983 and is located
in Sdo Paulo. Some departments were consulted in order to collect data for the
preparation of the work. The main documents used in this monograph were decree n°
63.911/2018, the technical instructions, the technical design of the fire fighting
system of the building, which was approved by the Fire Brigade of the Military Police
of the State of Sdo Paulo, in 2014. Since 2012, there are actions to regularize the
institution, which at the moment does not have an Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros (AVCB). At the time of analysis on the floors, it was observed that part of
the security measures implemented in the building complies with the requirements of
the standards. However, there is still much work to be done, such as the formation of
a fire brigade and the electrical overhaul of the building. Campaign realization on Fire
Protection is an action that can be carried out aiming to give knowledge and
awareness to the workers of the building about the subject and to form good

customs.

Keywords: Protection against fire. Safety at work.
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1 INTRODUCAO

Durante muito tempo as pessoas nao tinham compreensao da importancia de ter um
sistema de combate a incéndio nos edificios. O incéndio que ocorreu em Londres,

em 1.666, é um exemplo sobre falta de conhecimento e de recursos.

No dia 02 de setembro de 1.666, em Pudding Lane, Londres, come¢ou um incéndio
na padaria do Rei Charles Il. Pequenos focos de incéndio eram comuns na época,
portanto ninguém se preocupou, mas em 24 horas o fogo saiu do controle. Foi um
ano seco, sem muita chuva, no dia do incéndio o vento soprava para oeste, nao
tinha como alguém apaga-lo. O incéndio durou 3 dias atingindo o coracdo de
Londres. 175 hectares da Londres medieval foram calcinados, 87 igrejas, 13.000
casas e muitos prédios essenciais foram destruidos, 100.000 pessoas ficaram
desabrigadas. (A HISTORIA DE LONDRES, 2003).

Naquela época ndo havia servico de bombeiros publico. Quem quisesse e tinha
condi¢cbes contratava o servico de combate a incéndio privado, se os residentes da
casa ndo tinham este contrato ou a casa se tornava cinzas ou as pessoas se
viravam para apagar o fogo. Nao havia a consciéncia que o fogo se propaga de tal
forma, quando ndo se tem uma acado rapida e eficaz, muitas vezes se perde o
controle, e se a casa do vizinho estd em chamas € questdo de poucos minutos para

as residéncias que estédo ao lado queimarem também. (USP, 2017).

Apesar do incéndio de Londres ter ocorrido em outro pais, ser um exemplo bem
antigo e em uma época de poucos recursos, comparado aos dias atuais. Hoje o
entendimento do assunto esta melhor, apesar do processo ser lento e as acdes nem
sempre suficientes, o governo brasileiro e muitos cidadaos estdo entendendo o
guanto importante é evitar o fogo ndo desejado e caso ocorra combaté-lo logo no

inicio, ndo o deixar propagar.

As autoridades costumam criar ou reforcar leis, normas e fiscalizacdes, apos
desastres, por conta das experiéncias com 0s grandes incéndios e que ao serem

divulgados nas midias sensibilizam a populacdo. Exemplo disto é o ocorrido na
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Boate Kiss, no Rio Grande do Sul, e as alteracdes da lei que surgiram apés esta
tragédia que deixou 242 mortos e mais de 600 feridos.

O acidente ocorreu em janeiro de 2013 e a lei foi sancionada apenas em 2017,
quatro anos depois e com vetos do presidente em exercicio na época. A noticia “Lei
Kiss' é sancionada com vetos por Michel Temer” foi publicada no sitio do G1 RS, em
31 de marco de 2017. A Lei prevé normas de prevencdo e combate a incéndio em
estabelecimentos. O presidente Michel Temer vetou 12 pontos. Por meio de nota, a
associacdo dos familiares de vitimas da Kiss disse ver a decisdo como um

"desprezo a vida em favor da omisséo e lucro". (G1 RS, 2017).

A lei mencionada na noticia € a de niamero 13.425, de 30 de marco de 2017,
estabelece diretrizes gerais sobre medidas de prevencédo e combate a incéndio e a
desastres em estabelecimentos, edificacbes e areas de reunido de publico.
(BRASIL, 2017).

Algumas das causas da grande propor¢ao do incéndio na Boate Kiss foram: show
pirotécnico em ambiente fechado, uso de fogo de artificio inadequado, espuma
inflamavel como revestimento, falha em extintor de incéndio, alerta tardio sobre o
incéndio, superlotacdo da boate, apenas uma porta de saida, obstaculos impediram

a saida do publico e a saida foi barrada por segurancas. (G1 RS, 2015).

Logo é possivel notar que as leis e fiscalizagBes precisam ser atualizadas e
aprimoradas a todo tempo sem necessidade de novas ocorréncias de acidentes na

intencao de preveni-los.

O incéndio no Museu da Lingua Portuguesa, em 2015, no centro de Sao Paulo
ocorreu possivelmente por causa do superaquecimento de uma luminéria trocada
em funcdo de uma exposi¢cdo temporéria. Neste incéndio houve a morte de um
bombeiro civil que tentava combater as chamas e evacuar o edificio. (GALLUZZI,
2018).

O edificio Wilton Paes de Almeida, localizado em Sao Paulo, no largo do Paissandu,

desabou, no dia 01 de maio de 2018, apds incéndio; foi confirmada a morte de sete



15

pessoas. O prédio estava ocupado pelo movimento LMD (Luta por Moradia Digna),
abrigava aproximadamente 146 familias com 372 pessoas. Os moradores do prédio
pagavam uma taxa (de 200 a 400 reais) a0 movimento sem-teto para morar no local.
No dia 03 de maio de 2018 o Secretario de Seguranca Publica na época, Magino
Alves, afirmou que um curto-circuito foi a causa do incéndio. (FOLHA DE SAO
PAULO, 2018).

Outro exemplo de incéndio € o ocorrido no dia 02 de setembro de 2018, no Museu
Nacional localizado no Rio de Janeiro, maior museu de histéria natural do Brasil, 0
local tinha um acervo de 20 milhdes de itens, como fdésseis, mumias, pecas
indigenas e livros raros. As chamas comecaram as 19h30, depois de encerrado o
horério de visitacdo. Boa parte da estrutura do prédio era de madeira, e 0 acervo
tinha muito material inflamével o que fez o fogo se espalhar rapidamente. Segundo a
corporacdo o Museu Nacional estava em situagao irregular junto aos bombeiros.

N&o foram registradas vitimas. (G1 RJ, 2018).

O ministro da Cultura na época, Sérgio S& Leitdo, afirmou que havia duas
possibilidades para as causas do incéndio: “o fogo pode ter sido causado por um
baldo ou por um curto-circuito”. (NIEDERAUER; BRASIL, 2018).

Diversos outros incéndios podem ser mencionados. O mundo do trabalho evolui e a
seguranca tem de evoluir junto. Apds um incéndio o rastro deixado € terrivel: dor,
perdas de vidas, de patrimdnio, de histdria, prejuizo ao meio ambiente. Muito ja se
sabe e muitos incéndios podem ser evitados. Campanhas e treinamento em escolas
e veiculos de comunicacdes € um instrumento de que o pais pode ativar para

engajar toda a populacao na prevencao contra incéndio. (SEITO et al. 2008).

1.1 OBJETIVO

Analisar as medidas de seguranca contra incéndio implantadas num edificio publico
e verificar se estdo de acordo com as normas vigentes relacionadas a protecéo

contra incéndio.
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1.2 JUSTIFICATIVA

O tema analise e verificacdo da protecao contra incéndio em uma instituicdo publica
foi escolhido, pois a autora trabalha na instituicdo publica analisada; se identificou
com o tema, por ser relevante e importante; além de ja ter vivenciado um episodio

com fogo nao intencional.

As medidas de prevengao contra incéndio sdo extremamente importantes para a
deteccdo e controle do crescimento do incéndio e sua consequente contencédo ou
extincdo. De acordo com a Instru¢do Técnica (IT) n° 02/2018 do corpo de bombeiros
do estado de Séo Paulo sédo cinco os objetivos para prevenir o incéndio: proteger a
vida dos ocupantes das edificagbes e areas de risco, em caso de incéndio; dificultar
a propagacdo do incéndio, reduzindo danos ao meio ambiente e ao patrimonio;
proporcionar meios de controle e extincdo do incéndio; dar condicbes de acesso
para as operacdes do Corpo de Bombeiros; proporcionar a continuidade dos

servicos nas edificacdes e areas de risco. (SAO PAULO, 2018d).
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2 REVISAO DA LITERATURA

Incéndio € um tema em alta preocupante por ser devastador, o fogo elimina quase
tudo que vé pela frente, transforma a matéria em po, leva embora histéria,
patriménio, reliquias, vidas, investimentos. Este assunto tem de ser mais abordado e
a importancia de implantar as medidas de protecdo contra incéndios nas edificacdes
tem que ser levada a populacdo para que possam ser evitados incéndios como o da
Boate Kiss, Museu da Lingua Portuguesa, Prédio no largo do Paissandu, Museu
Nacional no Rio de Janeiro.

O Quadro 1 apresenta dados estatisticos do corpo de bombeiros do estado de Sao

Paulo sobre incéndios em edificacdes.

Quadro 1 - Dados estatisticos do corpo de bombeiros do estado de Sdo Paulo

Incéndios em edificacdes néo Incéndios em edificacdes
sujeitas ao DSCI sujeitas ao DSCI

2016 2017 2018 2016 2017 2018

Janeiro 468 341 307 296 232 202
Fevereiro 459 327 316 287 227 172
Marco 472 320 367 286 216 209
Abril 516 319 329 305 185 207
Maio 504 249 376 259 157 209
Junho 468 313 333 250 178 228
Julho 560 390 376 281 208 225
Agosto 524 366 354 268 195 184
Setembro 523 441 360 273 254 216
Outubro 551 372 368 257 236 204
Novembro 464 341 307 245 202 196
Dezembro 538 339 366 291 227 230
TOTAL 6.047 4,118 4.159 3.298 2.517 2.482

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2019a.

Em 2016 ocorreram 9.345 incéndios, em 2017 ocorreram 6.635 incéndios e 2018
6.641 incéndios, no quadro € possivel observar que os registros em 2018 foram
menores na maioria dos meses, em relacdo aos meses dos anos anteriores. A
disseminagdo da informagdo para que as medidas de protecdo contra incéndio
sejam realmente implantadas de forma correta, reduzirda o nimero de incéndios,
inclusive nas areas nao sujeitas ao Departamento de Seguranca Contra Incéndio
(DSCI).
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2.1 FOGO X INCENDIO

O fogo € um fendmeno fisico-quimico que consiste no desprendimento de calor e luz
produzidos pela combustdo de um corpo, em que se tem uma reacédo de oxidacao.
O incéndio é um fogo nédo intencional, sem controle que geralmente causa Sérios
prejuizos. (HOUAISS, VILLAR; FRANCO, 2009; USP, 2017).

O tetraedro do fogo (Figura 1) sdo quatro elementos necessarios para ocorrer o fogo

e ele se manter.

Figura 1 - Tetraedro do Fogo

COMBUSTIVEL

Fonte: (SAO PAULO, 2018d)

1. Combustivel — qualquer substancia capaz de produzir calor por meio da
reacdo quimica (exemplos: carvdo, madeira, tecidos, gasolina, alcool, gas
liquefeito de petroleo e gas natural).

2. Comburente — mais comum € o oxigénio.

3. Calor — pode ter como fonte a energia elétrica, cigarro aceso, queimadores a
gas.

4. Reacdo em cadeia — o fogo se mantém até que um ou mais dos elementos
anteriores se extingam. (HOUAISS, VILLAR; FRANCO, 2009; USP, 2017).
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2.2 ENTENDER PARA COMBATER

Para prevenir e extinguir o incéndio o conceito inicial € conhecer os quatro
elementos citados e ter controle de pelo menos um deles. Os métodos de extingdo
de incéndio geram a retirada de um destes elementos da reacao.

A faixa de inflamabilidade/explosividade € definida, para cada combustivel, por dois
valores:

1. o limite inferior de inflamabilidade/explosividade, abaixo do qual a
combustdo/explosdo ndo ocorre pelo fato da mistura ser pobre (ha ar de mais
para pouco combustivel).

2. 0 limite superior de inflamabilidade/explosividade, acima do qual a
combustéo/exploséo ndo ocorre pelo fato a mistura ser excessivamente rica

(hé@ combustivel de mais para pouco ar). (USP, 2017).

O ciclo de evolugéo do incéndio possui trés fases. Ele esta representado na Figura 2
abaixo:

Figura 2 - Curva temperatura — tempo de um incéndio
Temperatura maxima do incéndio

Ignicao

Fase de Fase de
Aquecimento Resfriamento

Inflamacao Generalizada Tempo
( ‘Flashover’)
Fonte: (SAO PAULO, 2018d)

1. Fase inicial de elevagao progressiva da temperatura (ignicéo).
2. Fase de aquecimento.

3. Fase de resfriamento e extingao.
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O flash over se caracteriza pelo envolvimento total do ambiente pelo fogo e pela
emissao de gases inflamaveis O tempo gasto para o incéndio alcancar o ponto de
inflamacdo generalizada € relativamente curto e depende, essencialmente, dos
revestimentos e acabamentos utilizados no ambiente de origem. (SAO PAULO,
2018d).

As formas de propagacao do incéndio séao por:

e Conducéo - através de um material solido de uma regido de temperatura
elevada em direcao a outra regido de baixa temperatura.

e Conveccdo - por meio de um fluido liquido ou gas, entre dois corpos
submersos no fluido, ou entre um corpo e o fluido.

¢ Radiacao - por meio de um gas ou do vacuo, na forma de energia radiante.
(USP, 2017)

A possibilidade de um foco de incéndio extinguir ou evoluir para um grande incéndio
depende, basicamente, dos seguintes fatores: quantidade, volume e espagamento
dos materiais combustiveis no local; tamanho e situacdo das fontes de combustéo;
area e locacao das janelas; velocidade e direcdo do vento; forma e dimensdo do
local. (SAO PAULO, 2018d)

2.3 MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

As medidas de seguranca contra incéndio podem ser ativas ou passivas. Ativas sao
aquelas que reagem a um estimulo e que entram em acdo quando acionadas
automatica ou manualmente. As passivas sao incorporadas ao sistema construtivo,
contribuem para a contencdo do crescimento e da propagacao do incéndio. (USP,
2017)
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De acordo com o decreto 63.911 de 10 de dezembro de 2018 constituem medidas

de

seguranca contra incéndio das edificacbes e é&reas de risco:

1. acesso de viatura as edificacdes e areas de risco;
2. separacgao entre edificagdes (isolamento de risco);

w

seguranca estrutural contra incéndio (resisténcia ao fogo dos elementos de
construcéo);

compartimentagao;

controle de materiais de acabamento e de revestimento;

saidas de emergéncia;

elevador de emergéncia,

controle de fumacga,

© ©o N o o b

gerenciamento de risco de incéndio, incluindo o plano de emergéncia;
10.brigada de incéndio;

11.bombeiro civil;

12.illuminag&o de emergéncia;

13.deteccdo automatica de incéndio;

14.alarme de incéndio;

15.sinalizacédo de emergéncia;

16.extintores;

17.hidrantes e mangotinhos;

18.chuveiros automaticos;

19.sistema de resfriamento;

20.sistema de espuma;

21.sistema fixo de agentes limpos e diéxido de carbono (CO2);
22.sistema de Protecgdo contra Descargas Atmosféricas (SPDA);
23.controle de fontes de ignicéo (sistema elétrico, soldas, chamas, aquecedores
etc.). (SAO PAULO, 2018b)
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2.4 INSTRUCOES TECNICAS

As instrucdes técnicas sdo documentos técnicos elaborados pelo do corpo de
bombeiros da policia militar do estado de S&o Paulo que normatizam procedimentos
administrativos, bem como medidas de seguranca contra incéndio nas edificacdes e
areas de risco, atendendo ao previsto no Regulamento de seguranca contra incéndio
das edificaces e areas de risco do Estado de S&o Paulo. (SAO PAULO, 2018b)

2.4.1 Procedimentos administrativos

A IT n°® 01/2019 estabelece os critérios para apresentacdo de processo de

seguranca contra incéndio das edificacdes e areas de risco. (SAO PAULO, 2019c¢)

2.4.2 Conceitos basicos de segurancga contra incéndio

A IT n° 02/2018 orienta e familiariza os profissionais da area, permitindo um
entendimento amplo sobre a protecédo contra incéndio descrito no regulamento de
seguranca contra Incéndio das edificacBes e areas de risco do estado de Sao Paulo.
(SAO PAULO, 2018d)

2.4.3 Acesso de viatura na edificacao e areas de risco

A IT n° 06/2018 estabelece as condicbes minimas para o acesso de viaturas de
bombeiros, visando o emprego operacional do Corpo de Bombeiros da Policia Militar
do Estado de S&o Paulo (CBPMESP). (SAO PAULO, 2018e)
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2.4.4 Seguranga estrutural contraincéndio

A IT n° 08/2018 estabelece as condicdes a serem atendidas pelos elementos
estruturais e de compartimentacao que integram as edificagdes, quanto aos Tempos
Requeridos de Resisténcia ao Fogo (TRRF), para que, em situacéo de incéndio, seja
evitado o colapso estrutural por tempo suficiente para possibilitar a saida segura das
pessoas e 0 acesso para as operacbes do Corpo de Bombeiros. (SAO PAULO,
2018f)

2.4.5 Compartimentagéo horizontal e compartimentagéo vertical

A IT n® 09/2018 estabelece os parametros de emprego e dimensionamento da
compartimentacdo horizontal e da compartimentacdo vertical nas edificagcbes e
areas de risco, de modo a impedir a propagacao do incéndio para outros ambientes
situados no mesmo pavimento ou entre pavimentos. (SAO PAULO, 2018g)

2.4.6 Controle de materiais de acabamento e de revestimento

A IT n°® 10/2018 estabelece as condicbes a serem atendidas pelos materiais de
acabamento e de revestimento empregados nas edificagcbes, para que, na
ocorréncia de incéndio, restrinjam a propagacao de fogo e o desenvolvimento de
fumaca. (SAO PAULO, 2018h)
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2.4.7 Saidas de emergéncia

A IT n° 11/2018 estabelece o0s requisitos minimos necessarios para o0
dimensionamento das saidas de emergéncia, para que sua populacdo possa
abandonar a edificacdo, em caso de incéndio ou panico, completamente protegida
em sua integridade fisica e permitir o acesso de guarnicdes de bombeiros para o
combate ao fogo ou retirada de pessoas. (SAO PAULO, 2018i)

2.4.8 Carga de incéndio nas edificacdes e areas de risco

A IT n® 14/2018 estabelece valores caracteristicos de carga de incéndio nas
edificacBes e areas de risco, conforme a ocupacéo e uso especifico. (SAO PAULO,
2018j)

2.4.9 Brigadadeincéndio

A IT n°® 17/2018 estabelece as condigcbes minimas para a composi¢ao, formacao,
implantacéo, treinamento e atualizacdo da brigada de incéndio, para atuacdo em
edificacdes e areas de risco no estado de S&o Paulo, na prevencédo e no combate ao
principio de incéndio, abandono de area e primeiros socorros, visando, em caso de
sinistro, proteger a vida e o patriménio, reduzir os danos ao meio ambiente, até a
chegada do socorro especializado, momento em que podera atuar no apoio. (SAO
PAULO, 2018k)
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2.4.10lluminagao de emergéncia

A IT n° 18/2018 fixa as condi¢cdes necessarias para o projeto e instalacédo do sistema

de iluminac&o de emergéncia em edificacdes e areas de risco. (SAO PAULO, 2018l)

2.4.11 Sistema de deteccéo e alarme de incéndio

A IT n° 19/2018 estabelece o0s requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento dos sistemas de deteccdo e alarme de incéndio, destinado a
alertar as pessoas sobre a existéncia de um incéndio em determinada area da
edificacdo, desta forma, possibilitando o seu combate logo que descoberto, bem
como, propiciando o abandono da edificacdo sem que 0s ocupantes sofram qualquer
dano. (SAO PAULO, 2018m)

2.4.12 Sinalizag&o de emergéncia

A IT n® 20/2018 fixa as condi¢cbes exigiveis que devem satisfazer o sistema de
sinalizacdo de emergéncia em edificacbes e areas de risco. (SAO PAULO, 2018n)

2.4.13 Sistema de protecao por extintores de incéndio

A IT n° 21/2018 estabelece critérios para protecédo contra incéndio em edificacdes e
areas de risco por meio de extintores de incéndio (portateis ou sobrerrodas), para o
combate a principios de incéndios. (SAO PAULO, 20180)
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2.4.14 Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio

A IT n® 22/2018 fixa as condi¢cdes necessarias exigiveis para dimensionamento,
instalacdo, manutencdo, aceitacdo e manuseio, bem como as caracteristicas, dos
componentes de sistemas de hidrantes e/ou de mangotinhos para uso exclusivo de
Combate a Incéndio em edificacdes. (SAO PAULO, 2018p)

2.4.15Adaptacédo as normas de seguranca contra incéndio

A IT n® 43/2018 estabelece medidas para as edificacbes existentes a serem
adaptadas visando atender as condi¢cdes necessarias de seguranca contra incéndio,
bem como, permitir condicbes de acesso para as operacbes do Corpo de
Bombeiros. (SAO PAULO, 2018q)
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3 MATERIAIS E METODOS

Em novembro de 2017 foi elaborado documento solicitando autorizacdo para
verificar se o edificio estd de acordo com a legislacdo vigente de protecdo contra
incéndio, pois a autora da monografia trabalha na instituicdo (APENDICE A).

A Chefia, Diretoria Técnica e Administrativa autorizaram a realizac&o do trabalho e a

Presidéncia foi informada sobre a agéo.

Foi informado que o Departamento de Manutencdo e Obras poderia contribuir com

informacdes sobre os projetos de sistemas de combate a incéndios.

Por fim, foi solicitado que ao final do trabalho o mesmo seja encaminhado para

constar no acervo da Biblioteca da instituicao.

3.1 O EDIFICIO, POPULACAO E SEUS ARREDORES

O edificio objeto de analise deste trabalho foi construido em 1980 - 1983
exclusivamente para a instituicdo publica de estudos e pesquisas, esta localizado na
zona oeste do municipio de Sao Paulo. A data de emissao do auto de conclusao
parcial disponibilizado é de 27 de janeiro de 1.983. (ANEXO A)

O edificio possui sete pavimentos mais uma cobertura; altura de 15 m; area total
construida de 10.616,70m?2 distribuidos conforme Quadro 2 e o terreno possui
18.309,20m2. Os dados da altura e area do terreno sao os apresentados na folha
01/10 do projeto técnico (PT) (ANEXO B).



28

Quadro 2 - Areas do Edificio

Area Total 10.616,70m?

Pavimento Area (m?)
Subsolo 1.766,12
1° Pavimento 1.650,49
2° Pavimento 1.694,59
3° Pavimento 1.309,98
4° Pavimento 1.418,41
5° Pavimento 1.409,44
6° Pavimento 1.162,77
Cobertura 204,90

Fonte: Folha 01/10 do Projeto Técnico, 2014.

A instituicdo possui predominantemente escritdrios, vale ressaltar outras ocupacdes

relevantes que estao citadas por pavimento no Quadro 3.

Quadro 3 - Ocupagdes

Quadro de Ocupacdes

Pavimento Ocupacao

Estacionamento, escritdrios, vestiarios masculino e feminino,

Subsolo L ~ - : L,
oficina da manutencéo, deposito, cabine primaria.

o , Escritdrios, salas de aula, almoxarifado, laboratério audio visual,
1° Pavimento

copa.
2° Pavimento Escritdrios, biblioteca, auditorio, agéncia bancaria, PABX, copa.
3° Pavimento Escritorios, refeitorio e copa.

Escritérios, laboratério compostos inorganicos, laboratério
4° Pavimento compostos organicos, laboratério instrumentacao, laboratorio
microscopia, almoxarifado , copa.

Escritorios, laboratorio respiratério, laboratorios filtros quimicos,
5° Pavimento almoxarifado, laboratorio elétrico, laboratério quimico, laboratoério
otico, laboratério mecénico , copa.

6° Pavimento Escritorios e copa.

Caixa d’agua, casa de maquinas, equipamentos ar condicionado e

Cobertura bombas, equipamentos elétricos, pogo do elevador.

Estacionamento/quadra esportiva, churrasqueira, compressor,

Area externa
central de gases.

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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O horério de funcionamento ao publico € das 08h30 as 17h30. Os agentes publicos
podem trabalhar no intervalo das 07h as 20h, respeitando as 8h diarias. Hoje a
instituicdo conta com aproximadamente 250 agentes publicos. Das 20h as 7h trés
vigias trabalham no prédio. As caracteristicas do publico externo: participantes de
cursos e eventos, usudrios da biblioteca, alunos da pés-graduacdo da instituicao,

reunides diversas, ou atendimentos especificos dos setores.

Na mesma quadra da instituicdo ha prédios residéncias, restaurantes, prédios
comerciais, cafeteria, drogaria, cabelereiro, autoescola, minimercado, clinica
odontoldgica, lojas de roupa, estudio de som, Otica, estudio fotografico,

despachante.

3.2 LEVANTAMENTO DOS DADOS

Diversos setores foram consultados em busca de dados que pudessem colaborar
com informacgOes sobre verificacdo e exigéncias das medidas de seguranca contra
incéndio, quais sejam, departamentos de atividades Técnicas Cientificas, Recursos
Humanos, Manutencéo e Obras, Patrimdnio, Administrativos, Laboratorios, Eventos,

Cursos.

Os gerentes das coordenacdes técnicas foram consultados. Eles ndo possuem
documentacdo especifica referente ao sistema de protecdo contra incéndio do

prédio.

O setor de Manutencdo e Obras disponibilizou processo de contratacdo de servi¢co
de elaboracéo de projeto técnico de combate e prevencédo de incéndios. O processo
iniciou em 2012. A contratacéo, elaboracéo por engenheiro contratado e aprovagao
das plantas pelo CBPMESP ocorreu em 2014. Nao foi encontrada pasta especifica

de projeto técnico. As plantas do projeto técnico, o formulério de Seguranca Contra
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Incéndio (SCIl) do PT e a andlise do CBPMESP constam neste processo

disponibilizado.

Os documentos utilizados na monografia foram apresentados/aprovados em 2014
pelo CBPMESP e estéo listados a baixo:
e Formuléario de Seguranca Contra Incéndio de Projeto Técnico (ANEXO C).
e Andlise do Projeto Técnico aprovado (ANEXO D).
e Projeto Técnico dos Sistemas de Seguranca Contra Incéndio aprovado
(ANEXOS B e E - M).

O departamento de Administracdo disponibilizou processo sobre contratacdo de
empresa especializada em execucdo de projeto de sistema de combate a incéndio.
O processo iniciou em 2015 e a empresa foi contratada em 2016 para realizar as
seguintes adequacoes:

e Sistema de protecao por hidrantes.

e Sistema de protecao por extintores.

e Sistema de alarme.

e Sistema de iluminacédo de emergéncia.

e Sinalizacdo de emergéncia.

e Protecdo passiva dos materiais de acabamento revestimento auditério.

e Readequacéao das portas corta fogo.

Foi informado que a instituicdo estd sem o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros
(AVCB); néo foi possivel saber desde quando. As contratagdes do servico de
elaboracdo do projeto técnico e da empresa especializada na execucdo foram
realizadas para regularizar a situacdo junto ao CBPMESP. A vistoria para aquisi¢ao
do AVCB sera solicitada apos a realizacao de reforma elétrica do prédio, o0 processo

para contratacdo deste servico ja foi iniciado.

Diante da situacdo exposta (auséncia de AVCB e atualizacdo da legislacdo) foi
realizada consulta no Portal Via Facil do Corpo de Bombeiros pela ficha de
Esclarecimentos e Duvidas Técnicas (EDT), em 15 de janeiro de 2019 (ANEXO N),

em relacdo a legislacdo a consultar e se o projeto técnico ainda estaria valido. O
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retorno foi bem rapido, menos de 24h, e foi indicado que utilizasse o projeto técnico
aprovado pelo CBPMESP.

O projeto técnico foi realizado com a legislacdo de 2011, ndo obstante, a legislacéao
consultada para realizagcdo deste trabalho foi a mais atual apesar de nem todas

estarem vigentes.

As dez folhas do projeto técnico das medidas de seguranca contra incéndio,
disponibilizadas pelo departamento de manutencao e obras foram utilizadas como
embasamento para verificacdo das exigéncias implantadas no edificio (ANEXOS B e
E - M).

3.3 LEGISLACAO CONSULTADA

De acordo com a Norma Regulamentadora 01 (NR 01) — Disposi¢cdes Gerais, as
NRs séo relativas a seguranca e medicina do trabalho de observancia obrigatoria
pelas empresas privadas, publicas e pelos 6rgaos publicos da administracao direta e
indireta que possuam empregados regidos pela Consolidacéo das Leis do Trabalho -
CLT. (BRASIL, 1978a).

Os servidores publicos séo regidos pelo Regime Juridico dos Servidores Publicos
Civis da Unido, porém a instituicdo contrata funcionarios terceirizados que sao

regidos pela CLT.

A NR 23 - Protecdo Contra Incéndios dispbe que todos os empregadores devem
adotar medidas de prevencdo de incéndios, em conformidade com a legislagédo
estadual e as normas técnicas aplicaveis. Esta norma cita outras poucas exigéncias,
mas as instrucdes técnicas da CBPMESP citam as exigéncias com mais detalhes.
(BRASIL, 1978b).
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No decorrer do trabalho a legislacdo foi atualizada (dezembro de 2018). Este
trabalho foi realizado com toda a legislagdo mais atual apesar de nem todas estarem
vigentes (decreto 63.911/2018). Outras leis foram consultadas, mas né&o
mencionadas por conta das atualizacdes (Instrucbes Técnicas do Corpo de
Bombeiros de 2011).

As legislacdes foram consultadas no site do Corpo de Bombeiros do estado de Séo

Paulo e estao listadas abaixo:

e Decreto n°® 63.911/2018 — institui o regulamento de seguranca contra incéndio
das edificacBes e areas de risco no estado de Sao Paulo.

e [T-01/19 - Procedimentos Administrativos.

e [T-02/18 - Conceitos basicos de seguranca contra incéndio.

e IT-06/18 - Acesso de viatura na edificacdo e areas de risco.

e [T-08/18 - Seguranga estrutural contra incéndio.

e [T-09/18 - Compartimentag&o horizontal e compartimentacao vertical.

e [T-10/18 - Controle de materiais de acabamento e de revestimento.

e [T-11/18 - Saidas de emergéncia.

e IT-14/18 - Carga de incéndio nas edificacdes e areas de risco.

e IT-17/18 - Brigada de incéndio

e [T-18/18 - lluminacdo de emergéncia.

e 1IT-19/18 - Sistema de deteccao e alarme de incéndio.

e IT-20/18 - Sinalizacdo de emergéncia.

e IT-21/18- Sistema de protecao por extintores de incéndio.

e IT-22/18 - Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio.

e IT-43/18 - Adaptacdo as normas de seguranga contra incéndio - edificacbes

existentes.

Em janeiro de 2019 cada pavimento do edificio foi visitado para verificar a situagédo
das medidas de seguranca ja implantadas. Os instrumentos utilizados foram

prancheta, caneta, marca texto e trena.
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Os resultados estdo apresentados de forma cronoldgica conforme as pesquisas e

estudos foram realizados.

4.1 APLICACAO DA LEGISLACAO

O decreto n°® 63.911, de 10 de dezembro de 2018, institui o regulamento de

Seguranca Contra Incéndios das edificacbes e areas de risco no Estado de Séo

Paulo. As medidas de seguranca contra incéndio previstas nele devem ser

implantadas conforme as classificagfes do edificio. Abaixo estdo mencionados 0s

Quadros 4 a 7 com as classificacdes para o edificio estudado.

Quadro 4 - Classificacdo quanto a ocupacao

Grupo | Ocupacao/ Uso | Divisédo Descricao Exemplos
Escritorios
Local para administrativos ou
. prestacao de técnicos, instituicdes
Servico . o ; :
D . D-1 servico profissional financeiras,
profissional

ou condugéao de
negocio

cabelereiros, centros
profissionais e
assemelhados

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2018b.

A edificacdo esta classificada como ocupacdo predominante (atividade ou uso

principal exercido na edificagdo ou area de risco) D-1. Contudo, 0S outros riscos

como por exemplo laboratorios, casa de maquinas, central de gases tem de ser

considerados. Os usos estao detalhados por pavimento no item 3.1,Quadro 3.

Quadro 5 - Classificagdo quanto a altura

Tipo

Denominacgao

Altura

v

Edificacdo de média altura

12m <h <23m

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2018b.
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Para medidas de SCI a altura da edificacdo € de 17,10m. O calculo é realizado da
seguinte forma: piso mais baixo ocupado ao piso do ultimo pavimento. O subsolo
sera considerado por causa da oficina e escritdrios, a cobertura ndo sera
considerada. Portanto o calculo da altura para medidas de SCI da edificacdo é
multiplicar 2,85m por 6 o resultado é 17,10m conforme dados da folha 10/10
(ANEXO M).

A area a ser protegida (10.616,70m?) foi consultada no projeto técnico folha 01/10

(ANEXO B) elaborada pelo engenheiro contratado.

Quadro 6 - Classificagdo quanto a carga de incéndio

Potencial de risco Carga de incéndio MJ/m?2

Médio Entre 300 e 1.200MJ/m?2

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2018;.

A IT n® 14/2018 estabelece valores caracteristicos de carga de incéndio nas
edificacGes e areas de risco, conforme a ocupacao e uso especifico. No Quadro 7
estdo reproduzidas algumas cargas de incéndio relacionadas com o edificio

estudado.
Quadro 7 - Cargas de incéndio especificas por ocupacao
~ - L Carga de incéndio
Ocupacgéao/Uso Descricéo Divisao om MJ/m?
Escritorios D-1 700
Estudios de radio ou
de televisao ou de D-1 300
Servicos profissionais . fotografla.
. P ’ Oficinas elétricas D-3 600
pessoals e tecnicos Oficinas hidraulicas ou
o D-3 200
mecanicas
Laboratérios quimicos D-4 500
Laboratérios (outros) D-4 300
. n Bibliotecas F-1 2000
Locais de reunido de -
Publico Cinemas, teatros e F-5 600
similares

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2018.
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As exigéncias para edificacdes existentes (qualquer periodo anterior a vigéncia do
atual regulamento) estdo na IT n° 43/2018 — Adaptacdo as Normas de SCI —
Edificacbes Existentes. O fluxograma apresentado nesta IT esta reescrito com

adaptacdes na Figura 3.

Figura 3 - Fluxograma de adaptacéo para edificacdes existentes

Ampliou/

Mudou
Ocupagao?

Aprovado
no Corpo de
Bombeiros

Documento
Comprobatério

Alterou
Leiaute

Adaptacdo

Exigéncias da Epoca Adaptacéo para Caminhamento

+ Exigéncias Basica Escada de Seguranca

Rota de Fuga

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2018q.

A instituicdo foi construida em 1980 na época as exigéncias eram apenas extintores,
hidrantes e sinalizacdo de equipamentos. (SAO PAULO, 2018d)

De acordo com a IT n® 43/2018 as exigéncias basicas sao:
a) Extintores de incéndio.
b) lluminacdo de emergéncia.
c) Sinalizacdo de emergéncia.
d) Alarme de incéndio.
e) Instalagbes elétricas em conformidade com as normas técnicas.
f) Brigada de incéndio.
g) Hidrantes.
h) Saida de emergéncia.
i) Selagem de shafts e dutos de instalagdes.

j) Controle de material de acabamento e revestimento.
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4.2 MEDIDAS DE PROTECAO ANALISADAS

Nas proximas subsecdes estdo descritas as observacées do momento da verificagdo
das medidas de protecéo contra incéndio

4.2.1 1T n°01/2019 - Procedimentos administrativos

Como nado h& pasta especifica de projeto técnico, recomenda-se elaborar a pasta

para que todos os documentos estejam arquivados no mesmo local.

De acordo com a IT n® 01/2019 na pasta do Projeto Técnico tem de constar:

e formulario de seguranca contra incéndio de Projeto Técnico;

e procuracédo do proprietario, quando este transferir seu poder de signatario;

e anotacdo ou Registro de Responsabilidade Técnica (ART/RRT) do
responsavel técnico pela elaboracédo do Projeto Técnico, que deve ser juntada
na via que permanece no Servi¢co de Seguranca contra incéndio;

e documentos complementares, quando necessario serdo solicitados pelo
Servigo de Segurancga contra Incéndio;

e implantacdo, quando houver mais de uma edificagdo e areas de risco, dentro
do mesmo lote, ou conjunto de edificacBes, instalacdes e areas de risco;

e plantas das medidas de seguranca contra incéndio.

4.2.2 1T n°06/2018 - Acesso de viatura na edificacdo e areas de risco

O acesso para viaturas sera realizado via publica. O prédio esta localizado entre
duas ruas que sdo de mao Unica. O acesso mais proximo € pela entrada principal
(mesma entrada de acesso ao publico em geral), ha possibilidade de acessar o

prédio pela outra rua (entrada apenas para funcionarios), porém o prédio esta bem
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distante desta entrada, tem que atravessar o estacionamento e descer dois lances

de escada, aproximadamente 120m.

4.2.3 1T n®08/2018 - Seguranca estrutural contra incéndio

O TRRF exigido na IT n° 08/2018 para edificios classificados como D-1 sdo 60

minutos conforme Quadro 8.

Quadro 8 - Tempos requeridos de resisténcia ao fogo (TRRF)

Profundidade do Altura da
Grupo Ocupacgéao/uso Divisdo subsolo edificacao

Classe S1 Classe P3
SerV|gos_prof|§S|qna|s, D-1 60 60
pessoais e técnicos

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2018f.

Nota:
Classe S1 = profundidade do subsolo menor ou igual a 10m

Classe P3 = altura da edificacédo entre 12m — 23m

A edificacdo é predominantemente em concreto armado e alvenaria. Independente
do que constitui a parede se tijolo de barro cozido, bloco vazado de concreto, tijolo
ceramico ou concreto armado, de acordo com a tabela de resisténcia ao fogo para
alvenaria a que tem menor duracao é 100 minutos, portanto atende a IT n°® 08/2018,

pois a exigéncia é de 60 minutos.

4.2.4 1T n°09/2018 - Compartimentagcdo horizontal e vertical

Em relacdo a compartimentagao horizontal e vertical pode citar as paredes que sao
de alvenaria, as portas corta-fogo da escada de seguranca (Figura 4). N&o ha

sistema de chuveiro automatico.
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Figura 4 - Porta Corta-fogo

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

4.25 1T n°10/2018 - Controle de materiais de acabamento e revestimento

O controle de materiais de acabamento e de revestimento (CMAR) empregado nas
edificacfes destina-se a estabelecer padrdes para o ndo surgimento de condi¢gbes
propicias do crescimento e da propagacdo de incéndios, bem como da geracéo de

fumaca.

A edificacdo atende a IT n® 10/2018, pois 0os materiais dos pisos, paredes, divisorias,

teto, forro e cobertura estéo classificados na classe | — incombustiveis (Quadro 9).
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Quadro 9 - Utilizacdo dos materiais conforme classificacdo das ocupacoes

Finalidade do material
Grupo/Divisao Piso P_ar_eo,le_ © Teto e Fachada
divisoria forro
Acabamento/Revestimento
D Classe I, II- | Classe I, Classe | a
Classe |, lI-A, llI-A, ou IV-A A ou IlI-A9 LA II-B

Fonte: Adaptado de SAO PAULO, 2018h.

Nota: Materiais como vidro, concreto, gesso, produtos ceramicos, pedra natural,
alvenaria, metais e ligas metalicas, dentre outros, sdo considerados incombustiveis
(Classe ).

Em relacdo ao CMAR é relevante mencionar duas acfes recentes. A primeira é
contratacdo do servico de substituicdo do carpete do auditério por piso
emborrachado, realizado em 2016 com o objetivo de adequar para as exigéncias de
protecdo contra incéndio. A segunda é a contratacdo de servico para substituicdo de
revestimento acustico do estudio localizado no laboratério de audio visual, processo

ja iniciado (Figura 5).

Figura 5 - Laborat6rio Audio Visual

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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4.2.6 1T n°11/2018 - Saidas de emergéncia

Os Componentes da saida de emergéncia do edificio sdo:
e Acessos/corredores
e Escadas ou rampas
e Pavimento de saida/descarga das pessoas
e Portas ou espaco livre exterior

¢ Rotas de saidas horizontais

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em fun¢éo da populacédo da edificacéo
(Quadrol10), foram consideradas as areas mencionadas na Folha 01/10 (ANEXO B).

Os pavimentos de maior area com populacdo possuem 1.650,49m2 e 1.419,41mz2.

Quadro 10 - Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

~ N Capacidade da Unidade de Passagem
Ocupagao Populagéo ©)
Grupo | Divisao (P) Acessos/Descargas | Escadas/Rampas | Portas
D .| Uma pessoa por 100 75 100
7m?2 de area

Fonte: Adaptado da IT 11/2018.

O numero de unidades de passagem, arredondado para ndamero inteiro
imediatamente superior (N) € igual a populacdo (P) dividida pela capacidade da

unidade de passagem (C).

A largura minima da saida é calculada pela multiplicacdo do N pelo fator 0,55,

resultando na quantidade, em metros, da largura minima total das saidas.

Os célculos para dimensionamento dos acessos, descargas, portas, escadas e

rampas estio descritos no memorial de célculo (APENDICE B).
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A escada de seguranca é a prova de fumaca (Figuras 06 e
07): escada cuja caixa é envolvida por paredes corta-fogo e dotada de portas corta-
fogo, cujo acesso € por antecamara igualmente enclausurada ou local aberto, de

modo a evitar fogo e fumaca em caso de incéndio.

As portas corta fogo (PCF) sdo P90, abrem no sentido da rota de saida, nestes
itens, portanto, estdo de acordo com as exigéncias. Tem largura de 0,90m nesta
questdo nao atende a IT n° 11/2018, mesmo se a unidade de passagem fosse 2

também nao atenderia.

Figura 6 - PCF acesso a antecamara

EMPURRE

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.



42

Figura 7 - Antecamara da escada

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A Figura 08 é a porta de acesso principal ao auditério possui 1,60m. O auditério

comporta até 120 pessoas, neste caso N=2, portanto atende a IT n°® 11/2018.

Figura 8 - Porta acesso principal ao Auditério

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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Algumas desconformidades foram observadas (Figuras 09 a 16):

A Figura 09 mostra uma PCF com a barra antipanico quebrada e apoio no batente
para manter a porta aberta. A Figura 10 apresenta uma PCF com cal¢co na porta
para manté-la aberta. De acordo com a IT n® 11/2018 as PCF devem ser providas de
dispositivos mecéanicos e automéaticos, de modo a permanecerem fechadas, mas

destrancadas.

Figura 9 - Porta de acesso ao subsolo

EMPUPRE

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Figura 10 - Porta com calgo

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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A Figura 11 é uma das saidas de emergéncia do auditério. No momento da foto
estava trancada porque o auditério ndo estava em uso. A Figura 12 é a descarga
desta saida direto em uma escada, que pode tumultuar a saida das pessoas deste
espaco. Além disso, a escada esta sem corrimédo, que € um item obrigatorio. A porta
possui 1,80m de largura, neste caso como a capacidade do auditério é para 120
pessoas (N=2) portanto atende a IT n° 11/2018.

Figura 11 - Saida emergéncia do auditério

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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Figura 12 - Descarga saida de emergéncia

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A Figura 13 é uma das saidas de emergéncia do auditorio. A descarga dela € em um
corredor que esté obstruido por mesas e painéis. De acordo com a IT n° 11/2018 as
descargas tém de permanecerem desobstruidas.

Figura 13 - Saida de emergéncia do auditoério com descarga obstruida

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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A Figura 14 é uma imagem do acesso principal a Instituicdo, que também é uma das
opcOes de saidas de emergéncia. Os cones estado obstruindo a descarga principal

do edificio.

O portéo fica aberto de segunda-feira a sexta-feira das 08h30 as 17h30, horario de
funcionamento ao publico, quem tem acesso e permissao para liberar a entrada e

saida das pessoas €é o vigia da recepcao.

Figura 14 - Acesso principal & Instituicdo

T

- )

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Porta corta fogo ndo fecha por auséncia de peca que trava a lingueta da barra
antipanico. O correto esta demonstrado em “A” na Figura 15.
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Figura 15 - PCF n&o permite fechamento

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

O corrimdo que atende as exigéncias de SCI é o demonstrado em B na Figura 16,
cano, com superficie lisa, arredondada, continua, extremidades voltadas para a
parede. O corrim&o nao pode ter interrup¢cdes como o demonstrado em A.

Figura 16 - Corrim&o com interrupcao e corrimao continuo

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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4.2.7 1T n°17/2018 - Brigada de incéndio

A instituicdo ndo possui brigada de incéndio, porém é um item obrigatério.

4.2.8 IT n°18/2018 - lluminacédo de emergéncia

Em todo auditério esta instalada a iluminacdo de emergéncia de aclaramento e nas

saidas de emergéncia de balizamento (Figura 17).

Figura 17 - lluminagéo de emergéncia balizamento

SAIDA

NF FMFRGENCIA

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Toda PCF da escada de seguranca possui uma iluminacdo de emergéncia (Figura
18). As que estdo instaladas estdo funcionando, porém na maioria dos andares a

iluminacdo de emergéncia ndo esta instalada.
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Figura 18 - lluminagé@o de emergéncia aclaramento

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

4.2.9 IT n°19/2018 - Sistema de deteccao e alarme de incéndio

A central de deteccao e alarme de incéndio esta localizada na recepcéao (Figura 19).
A instalacéo esta correta pois € um local onde ha constante vigilancia humana e de
facil visualizagdo. No momento da vistoria no prédio o sistema de alarme de incéndio
estava desligado (Figura 20). Quando falta energia o sistema é desligado, pois fica
apitando. Pode ter acontecido o esquecimento de ligar novamente quando a energia
retornou. (Figura 21).



Figura 19 - Central de detecc¢éo e alarme de incéndio localizada na recepcao

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Figura 20 - Central desligada

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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Figura 21 - Central ligada

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Os acionadores manuais estdo instalados de maneira correta (Figura 22). A
distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto da area
protegida até o acionador manual mais préximo, ndo € ser superior a 30 metros; e
estdo instalados a uma altura de 0,90m a 1,35m do piso acabado até a base inferior

do componente.

Figura 22 - Acionador manual do alarme de incéndio

H

HIDRANTE

BOMBA DE S 1 E

INCENDIO e : ALARME
MC 5 3 EM CASO DE
INCENDIO

QUEBRE

O VIDRO

-

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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4.2.101T n°® 20/2018 - Sinalizacdo de emergéncia

A maioria da sinalizagdo esta corretamente instalada. A sinalizagdo ndo é uniforme
em todo prédio, tem modelos mais recentes e outros mais antigos. As Figuras de 23

a 28 exemplificardo a situacao.

Na Figura 23 a sinalizacdo dos extintores esta correta, um extintor € de agua e o
outro de didxido de carbono. A placa esta a uma altura minima de 1,80m, neste caso

a sinalizacao no chdo nao € necessaria.

Figura 23 - Sinaliza¢&@o de extintores correta

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A Figura 24 também esté correta € a sinalizagdo de um extintor de pé quimico no
estacionamento. A placa esta a uma altura minima de 1,80m; ha sinalizacao no piso;

Ccomo 0 equipamento encontra-se instalado no pilar, toda a face esta pintada.
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Figura 24 - Sinalizagd@o de extintor no estacionamento correta

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A Figura 25 é a sinalizagdo de hidrante, alarme, bomba de incéndio, saida de
emergéncia todas estdo corretas. Possuem efeito fotoluminescente, o material

possui resisténcia mecanica, ndo propaga chamas, resisti a agentes quimicos e
limpeza, resisti a &gua e resisti ao intemperismo.

Figura 25 - Sinalizagc&o correta

EMPURRE

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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Na Figura 26 falta a sinalizacdo do extintor de dioxido de carbono. A sinalizagdo de

saida esta incorreta, pois ha uma saida mais proxima na outra direcao.

Figura 26 - Auséncia sinalizagéo extintor e orientagcdo de saida incorreta

Fonte: Arquivo pessoa

A Figura 27 apresenta um extintor de dioxido de carbono localizado em um dos

laboratérios sem sinalizacao.

Figura 27 - Extintor no laboratério sem sinalizacao.

i

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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A Figura 28 mostra um alerta de Perigo — Proibido Fumar, porém nesta area ndo ha
perigo. Dentro da sala estdo armazenados itens do Setor de Eventos que nao sao
perigosos, ndo ha risco de incéndio, explosdo, choque elétrico e contaminagdo por

produtos perigosos.

Figura 28 - Sinalizacéo de Perigo Incorreta

ROIBID
R

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

4.2.111T n°®21/2018 - Sistema de protecao por extintores de incéndio

Os extintores da instituicdo sdo de Agua pressurizada (2A — 10L), P6 quimico seco
(20BC — 4Kg) e CO2 (5BC — 6Kg). Todos os extintores vistoriados estavam no local
correto respeitando a distancia maxima de caminhamento e conforme projeto técnico
aprovado. Havia alguns extintores excedentes, por exemplo o da Figura 29 que

inclusive foi o Unico encontrado com a inspecéo vencida.
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Figura 29 - Extintor com inspecao vencida.

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Os extintores estavam lacrados, com a pressdo adequada e com o selo de
conformidade concedido pelo Inmetro. Os servicos de inspecdo técnica,
manutencdo, recarga de agua pressurizada, recarga de gas carbonico (CO2) e teste

hidrostatico dos extintores foram realizados em agosto de 2018 (Figura 30).

Figura 30 - Etiqueta de conformidade expedida pelo Inmetro

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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Na Biblioteca ha dois extintores um de diéxido de carbono e um de pd quimico seco
que estdo corretos Figura 31. Porém esta faltando um extintor de p6é quimico Figura
32.

Figura 31 - Extintores da Biblioteca

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

Figura 32 - Auséncia de extintor na Biblioteca

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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4.2.121T n° 22/2018 - Sistemas de hidrantes e de mangotinhos

A instituicdo possui apenas sistema de hidrantes. A Figura 33 apresenta um abrigo
instalado corretamente com todos os itens: engate rapido, tampdo storz com

corrente, mangueira com esguicho, abrigo com porta, esguicho agulheta e chave de
mangueira.

Figura 33 - Abrigo de hidrante
'

Fonte: Arquivo pessoal, 209.

As inspecfOes e manutencdes nas mangueiras dos hidrantes foram realizadas em
agosto de 2018 (Figura 34).
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Figura 34 - Mangueira de hidrante

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A Figura 35 apresenta o dispositivo de recalque instalado corretamente no passeio

publico.

Figura 35 - Hidrante de recalque

f e A

VO pessoal,‘ 2019.

Fonte: Arqui

A Figura 36 apresenta abrigo sem esguicho agulheta, alguns abrigos ndo possuem

este esguicho.
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Figura 36 - Abrigo sem esguicho agulheta

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A Figura 37 apresenta um abrigo sem porta.

Figura 37 - Abrigo sem porta

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.

A Figura 38 apresenta um hidrante obstruido por mesa, o que nao é permitido nas
instrucdes técnicas, pois atrapalham o trabalho de combate ao incéndio.



Figura 38 - Hidrante obstruido
o

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Realizagdo de campanha sobre Prevencdo Contra Incéndio € uma acdo que pode
ser realizada visando dar conhecimento e consciéncia para os trabalhadores do
prédio sobre o assunto e formar bons costumes, para quando observarem o alarme
de incéndio desligado, ou algo obstruindo corredores e sistemas de combate a
incéndio, por exemplo, tomem atitudes para solucionar o problema. Inclusive estes
ensinamentos eles levardo para casa, suas familias e poderdo evitar situactes

propicias para a ocorréncia de incéndio e explosdes.
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6 CONCLUSOES

O objetivo da monografia foi alcancado. As medidas de seguranca contra incéndio
foram analisadas na instituicdo publica. Constatou-se que ela ndo estd de acordo
com as normas vigentes, tanto que no momento de elaboracdo desta monografia
nao possui o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), que € um documento
certificando que a edificacdo atende as exigéncias quanto as medidas de seguranca

contra incéndio, nos termos do Regulamento de Segurancga Contra Incéndio.

Contudo, ja no momento de levantamento dos dados foi possivel observar que ha
diversas acdes para regularizar a situacdo da instituicdo junto ao Servico de
Seguranca Contra Incéndio do Corpo de Bombeiro do Estado de Sao Paulo, por
exemplo, as contratagdes realizadas em 2014 e 2016.

Durante a vistoria para verificacdo das medidas de seguranca contra incéndio
implantadas no edificio foram constatadas diversas exigéncias ja implantadas
conforme a regulamentacdo. Porém, h& ainda muito trabalho a ser feito, como por
exemplo, composicao, formacado, implantacéo e treinamento da Brigada de Incéndio

e a reforma da instalacao elétrica do prédio.
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APENDICES

APENDICE A — Documento solicitando autorizac&o para realiza¢&o do trabalho

- DOCUMENTO INTERNO

Para:

Cl Ref.: /047/2017
Data: 21/11/2017
Protocolo:

Assunto: Tema Monografia

B e e o T T R R T R R gy

Prezados,

Como ja é de conhecimento desta Diretoria Técnica estou cursando
Especializacdo em Engenharia de Seguranga do Trabalho, no periodo noturno,

com previsao de conclusdo do curso no primeiro semestre de 2019.
Visto que a elaboragcdo de monografia € um dos pré-requisitos para
conclusdo do curso, escolhi o tema de Protegao contra Incéndio; pois € uma

area relevante, que tenho afinidade e pode colaborar com a Instituicdo.

Portanto, solicito autorizacdo para verificar se o edificio do

estd de acordo com a legislagao vigente de

protecé@o contra incéndio.

Acredito que sera um processo de ‘aprendizado que proporcionara

muitos beneficios para a Instituicdo e para a mim.
Atenciosamente,

Adriapa Cunha Belasco
Assistente em Ciéncia e Tecnologia
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APENDICE B — Memorial de célculo dos dimensionamentos dos elementos das saidas de

emergéncia

Célculo da populacao do 2° pavimento

= 16570’49 =23578

P

Calculo da populacéo do 5° pavimento

141841

P = 202,63

Céalculo do dimensionamento de escadas e rampas do 2° pavimento

N — 235,78 _314
N=4
0,55x4=2,2m

Célculo do dimensionamento de escadas e rampas do 5° pavimento

N 202,63 ~2.70
75

N=3

0,55x3=1,65m

Céalculo do dimensionamento de descargas e portas do 2° pavimento

23578

N = =2,36
100

N =3

0,55x3=1,65m

Céalculo do dimensionamento de descargas e portas do 5° pavimento

N = 202,63 _ 203
100
N=2

0,55x2=110m



ANEXOS

ANEXO A — Auto de concluséao parcial

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE §AO‘ PAU

SECRETARIA DAS A

TRAGOES NAI

ADMINlSTRACAO REGIONAL DE PINHEIROS

AL S LN A S g T

DADOS TECNICOS:

N.° Alvara.

tilizada para os fins espetificados.

\___eficarregado do Expediente da SUO0S <~

R YIS s
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ANEXO B - Folha 01/10 do projeto técnico
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ANEXO C — Formulario de seguranca contra incéndio de projeto técnico

SECRETARIA DE ESTADO DOS NEGOCIOS DA SEGURANCA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO

CORPO DE BOMBEIROS

LS
@

o pauss,

FORMULARIO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO DE PROJETO TECNICO

1. IDENTIFICACAO DA EDIFICAGAO E/OU AREA DE RISCO

Logradouro: RUA CAPOTE VALENTE

N": 710 ’Comp]cmenlu:
Bairro: PINHEIROS {Municipio: SAO PAULO UF: SP
Proprietério:
CPF/CNPI: ’Fonc: ]Emau;
Responsivel pelo uso:
CPF/CNPI: lFonc: |Emzu'l:
Responsével Técnico: CREA:
CPF/CNPY: | Fone: Email:
N* do Projeto anterior: 0 Decreto Estadual adotado (n° ¢ ano): Decreto 56.819/2011
Arcas(m’): Existente: 10616,70 A construir: 0,00 Total: 10616,70
Detalhes: | Alra (m): 15,00 Ocupagdo do subsolo: Garagem com acesso de publico ¢ sem abastecimento
Pavimentos: Sim
Uso, divisdo e descricdo: Servigo profissional - Local para prestagio de servico profissional ou condugdo de negdcios - Risco: Médio
Escritorios. J
Tipo de Isencdo: Orgio da administracdo piblica direta (municipal, estadual. federal)
2. ELEMENTOS ESTRUTURAIS
Estrutura portante (concreto, ago, madeira, outros): Concreto.
Estrutura de sustentacio da cobertura (concreto, ago, madeira, outros): Concreto e ago.
3. FORMA DE APRESENTACAO - PROJETO N° PROJETO ANTERIOR | PROTOCOLO
Projeto Técnico 0

4. MEDIDAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

X jAcesso de viara do Corpo de Bombeiros X |Tluminagdo de Emergéncia
Separagdo entre as edificagdes Detecgdo de incéndio
X |Seguranca estrutural nas edificagdes X |Alarme de incéndio
Compartimentagio horizontal X |Sinalizagdo de emergéncia
Compartimentagao vertical X |Extintores
X |Controle de material de acabamento X |Hidrantes e mangotinhos
X |Saidas de emergéncia Chuveiros automaticos
Elevador de emergéncia Restriamento
Controle de fumaca Espuma
Plano de emergéncia contra incéndio Sistema fixo de gases limpos e CO2
X |Brigada de incéndio
5. RISCOS ESPECIAIS
Armazenamento de liquidos inflamaveis/combustiveis Gas liquefeito
Armazenamento de produtos perigosos
Vaso sob pressao (caldeira) X i‘}
Ass: Respons&veT Técnico Ass: Pronrieasi@ons Kessonsavel peli 5o

Ass: Analisador

Ass: Chete 33

pior (\e\(\nélise :
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ANEXO D — Documento de analise e aprovacao do corpo de bombeiros

POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO
CORPO DE BOMBEIROS
COMANDO DO CORPO DE BOMBEIROS - DSCI
DIVISAO DE ANALISE CENTRALIZADA
APROVADO

lAnalisado o Projeto Técnico N°:
Endereco: R. Capote Valente, - SP-DAT

Ocupagdo:  D-1 .

GUI

a) Classificagao do Projeto Técnico:

1

Considerado na anélise do projeto técnico que a edificagdo possui como OCUPACAO PRINCIPAL "D-1",
com CARGA-INCENDIO do 700 MJ/m? conforme a IT n® 14/2011 e RISCO Meédio, conforme a tabela 3 do
Decreto Estadual n® 56.819/2011.

Considerado que a AREA do projeto técnico analisada é de 10.616,70 m?

Edificagéo considerada EXISTENTE conforme item n° XV do artigo 3° do Decreto Estadual n 56.819/201 1l
documentada em 1980 conforme documentagédo anexada ao processo.

Edificagéo analisada conforme TABELA 4 do Decreto Estadual n 56.819/2011 (edificagé@o anterior a 20 de
margo de.1983) e IT n° 43/2011. (edificagéo existente)

b) Documentos a serem apresentados quando da solicitagio de vistoria final do Corpo de Bombeiros:

1

Apresentar na vistoria ART de instalagdo e manutengéo de sistemas de protegao contra incéndios conforme
item 6.2.1, letra "a" da IT n° 01/2011, do Decreto Estadual n° 56.819/2011. .

2 Apresentar na vistoria ART de instalagdo e/ou manutengdo das instalagdes elétricas de baixa tensdo e
atestado de conformidade da instalagéo elétrica de baixa tens&o, conforme item 6.2.1, letra "d" e item 6.2.8
da IT n°01/2011, do Decreto Estadual n° 56.819/2011.

3

4

Apresentar na vistoria ART de instalagéo e manutengéo e Atestado do emprego de material de acabamento
e revestimento conforme item 6.2.1, letra " ", da IT 01/2011 do Decreto Estadual n° 56.819/2011.

Apresentar na vistoria Atestado de Formag&o de Brigada, conforme item 5.3.2 da IT 01/2011 e IT- 17/2011
do DE 56.816/2011.(anexo J).

c) Orientacées técnicas ESPECIFICAS a serem cumpridas e conferidas em vistoria:

1

2

3

10

11
12
13

Considerado que a edificagdo é em concreto armado conforme as caracteristicas da Tabela A da IT n°
08/2011, do Decreto Estadual n°® 56.819/2011.

Considerado que as saidas de emergéncia (percursos maximos, protegdo das escadas e lotagédo) foram
dimensionadas conforme COE/PMSP.

Considerado que o sistema de iluminagéo de emergéncia da edificagdo seré atendida por blocos auténomos.

Sera conferido em vistoria a distanciamento méxima entre os pontos de iluminag&o de emergéncia (ndo
deve ultrapassar 15 m) e entre o ponto de iluminagéo e a parede (maximo de 7,5 m).

A CENTRAL DE ALARME deve ficar em local de VIGILANCIA PERMANENTE e autonomia minima de 24
horas em regime de superviséo é 15 minutos em regime de alarme conforme IT 19/11 do DE 56.819/11.

O SISTEMA DE ALARME deve ser AUDIVEL em toda a edificagéo conforme IT 19/11 do DE 56.819/11.
Prever protegéo da bomba de incéndio contra danos mecénicos, intempéries, agentes quimicos, fogo ou
umidade, conforme item C.1.4, do anexo C, da IT 22/2011.

Considerado que n&o ha ARMAZENAMENTO e/ou MANIPULACAO de liquidos inflaméveis na edificagéo.

Considerado que a edificagéo néo utiliza GLP - seré conferido em vistoria. c

Antes da solicitagédo de vistoria deverd ser apresentada planta baixa do subsolo (projetos antigo),
comprovando a ocupagao indicada na planta atual, do contréario o projeto deveré ser atualizado, adaptando-
se as exigéncias da tabela 7 do Dec. Est. 56.819/11.

Devera ser prevista barra antipanico no auditério da folha 03/10, seré checado em vistoria.

Considerado que ndo houve acréscimo de rea ou mudanga de ocupagso, apenas alteragdo de leiaute.
Caminhamento e escadas de seguranga atendem ao item 12.1.1.1., "C" do COE/PMSP, uma vez que
atendem a legislagéo vigente a época da aprovagéo.

d) ORIENTACOES GERAIS a serem cumpridas:

1. Sera conferido em vistoria os corrim&os e guarda-corpos das saidas de emergéncia conforme parémetros da
legislagdo utilizada na anélise do projeto técnico. Os guarda-corpos que néo s&o rotas de fuga deveréo atender
a NBR 14718 (1,10 m).

2. As rotas de fuga e as saidas de emergéncia deverdo permanecer constantemente desobstruidas, conforme
item 5.5.1.2 da IT 11/11;

3. Prever Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento (CMAR) na edifiéacio conforme descrito na
Tabela B da IT n° 10/2011.

4. A sinalizagdo de emergéncia devera estar em conformidade com a IT 20/2011 el C7"%° CCB-006/600/1 2
inclusive com as placas do tipo "M-1"e "M-2" correspondentes.

5. Prever protegdo para os circuitos elétricos em conformidade com os parametfos\estabelecidos no item 7.1.3
da IT 41 do DE 56819/11.

6. Vedado realizagdo de shows pirotécnicos no interior da edificagéo.

N3o retirar esta folha do projeto té glcg‘))o . ‘
S&v Paulo, B0 de Setembro de 2014.
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ANEXO E - Folha 02/10 do projeto técnico
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ANEXO F — Folha 03/10 do projeto técnico
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ANEXO G - Folha 04/10 do projeto técnico
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ANEXO H — Folha 05/10 do projeto técnico
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ANEXO | — Folha 06/10 do projeto técnico
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ANEXO J — Folha 07/10 do projeto técnico
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ANEXO K - Folha 08/10 do projeto técnico
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ANEXO L - Folha 09/10 do projeto técnico
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ANEXO M - Folha 10/10 do projeto técnico
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ANEXO N — Formulario de atendimento esclarecimento de dlvidas técnicas

84

CORBOIDEIBONBEIROSEENESE @

VIA FACIL BOMBEIROS \&

RESPOSTA DO FORMULARIO DE ATENDIMENTO
ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS TECNICAS

Protocolo EDT:
N© Solicitacdo:

Municipio: SAO PAULO

Solicitacdo de Esclarecimento e dividas técnicas: Prezados, boa tarde!Estou fazendo
monografia de Engenharia de Seguranca do Trabalho cujo tema é andlise do sistema de combate a
incéndio do prédio no qual trabalho.Considerando a publicagdo do decreto n® 63.911, de 10 de
dezembro de 2018, e da Instrugdo Técnica n® 43/2018.Considerando também que o prédio
atualmente ndo tem AVCB vélido.No momento tenho duas dividas.1- A construcdo do prédio iniciou
em 1980 e foi finalizada em 1983. No site do corpo de bombeiros s6 encontrei o decreto de 83.
Entendo que tem de ser a lei anterior ao decreto de 83.Qual era a lei vigente na época? 2- O prédio
tem um projeto técnico aprovado pelo CBPMESP de 2014.Sei que o decreto de 2018 ainda ndo esta
vigente, mas até adequar tudo que tem de ser adequado o decreto ja estara valendo.Para
regularizar a situagdo do prédio pode considerar este projeto ou tem de ser com as normas
atualizadas no ano passado (decreto n® 63.911 de 2018)?

Informo a Vossa Senhoria o parecer referente ao Esclarecimento/Dividas Técnicas
acima: Prezado Sr(a)Para regularizacdo devera ser levado em conta o projeto aprovado pelo setor
de anélise do CBPMESP.Verificar o Anexo A da IT 43/2018.Atenciosamente.

15/01/2019 14:19:45

"N6s. Policiais Militares, sob a protecdo de Deus, estamos compromissados com a Defesa da Vida, da Integridade

Fisica e da Dignidade da Pessoa Humana".




