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INTRODUCAO

Prevenir acidentes € um
dever do colaborador, ja as
empresas devem oferecer
subsidios para que isso
aconteca. Pensando em como
levar tais habitos para o dia a
dia de forma dinamica,
criamos esse manual.



Portaria GM n.° 3.214, de 08 de junho de
1978

Publicacao
Portaria SIT n.° 313, de 23 de mar¢o de 2012.

D.O.U. 27/03/12

NR 35 — Norma Regulamentadora sobre
Trabalho em Altura.

Legislacao
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Normas e requlamentos aplicaveis ao

trabalho em altura.

- NBR 14626 —Trava-quedas deslizante guiado em linha flexivel. 2010.
- NBR 14627 —-Trava-quedas deslizante guiado em linha rigida, 2010.

- NBR 14628 — Trava-quedas retratil, 2010.

- NBR 14629 — Absorvedor de energia, 2010.

- NBR 14718 - Guarda-corpos para edificagoes, 2008.

- NBR 15834 —Talabarte de seguranga, 2010.

- NBR 15835 — Cinturao de seguranca tipo abdominal e talabarte de
seguranca para posicionamento e restricao, 2010.

- NBR 15836 —Cinturao de seguranca tipo paraquedista, 2010.



Normas e requlamentos aplicaveis ao

trabalho em altura.

- NBR 15837 — Conectores, 2010.

- NBR 15986 — Cordas de alma e capa de baixo coeficiente de
alongamento para acesso por corda, 2010.

- NBR16325-1— Dispositivos de ancoragem tipos A, B, e D, 2014.
- NBR216325-2 — Dispositivos de ancoragem tipo C, 2014.

- NBR 16489 — Sistemas e equipamentos de protecao individual para
trabalhos em altura — Recomendacgdes e orientacdes para selecao,
Uso e manutencao, 2017.



Objetivo

Capacitar o trabalhador
para os trabalhos em
altura através das
medidas de protecao de
forma a garantir a
segurancga e a saude dos
trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente
com esta atividade.
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Campo de
Aplicacao

Considera-se
trabalho em altura
toda atividade
executada acima
de 2,00 m (dois
metros) do nivel
inferior, onde haja
risco de queda.
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Cabe ao
empregador:

a) garantir a
implementacao das medidas
de protecao estabelecidas
nesta Norma;



Cabe aos
trabalhadores:

a) cumprir as disposi¢oes
legais e requlamentares sobre
trabalho em altura, inclusive
os procedimentos expedidos
pelo empregador;



Capacitagao e
Treinamento

Considera-se trabalhador capacitado
para trabalho em altura aquele que foi
submetido e aprovado em treinamento,
teorico e pratico, com carga horaria
minima de oito horas.
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Capacitagao e Treinamento

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
b) analise de Risco e condi¢des impeditivas;

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e
controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

e) equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao, inspecao,
conservacao e limitagao de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em alturg;

g) condutas em situagdes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de resgate e
de primeiros socorros.

O empregador deve realizar treinamento periddico bienal.
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Planejamento,
Organizagao e
Execucao

A aptidao para trabalho em
altura deve ser consignada
no atestado de saude

ocupacional do trabalhador.
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Planejamento,
Organizagao e
Execucao

Todo trabalho em altura
deve ser realizado sob
supervisao, cuja forma sera
definida pela analise de
risco de acordo com as

peculiaridades da atividade.
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Planejamento, Organizacao e Execucao

A Analise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:

a) o local em que os servicos serao executados e seu entorno;
b) o isolamento e a sinalizacao no entorno da area de trabalho;
c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢cdes meteorologicas adversas;
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Planejamento, Organizacao e Execucao

e) a selecao, inspecao, forma de utilizacao e limitagao de uso dos
sistemas de protecao coletiva e individual, atendendo as normas
técnicas vigentes, as orientacdes dos fabricantes e aos principios
da reducao do impacto e dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;
g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de sequrancga e saude contidos
nas demais normas regulamentadoras;
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Planejamento, Organizacao e Execucao

i) os riscos adicionais;
j) as condi¢oes impeditivas;

k) as situacoes de emergéncia e o planejamento do resgate e

primeiros socorros, de forma a reduzir o tempo da suspensao inerte
do trabalhador;

) a necessidade de sistema de comunicagao;

m) a forma de supervisao.
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Técnicas de Analise de Risco.

SCO

O Perigo é tudo que causa leséo.

O Risco é a probabilidade do

Perigo causar uma lesao.




Técnicas de Analise de Risco.

Avaliacao de Riscos:

Exemplo de Perigo m
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RISCOS POTENCIAIS
INERENTES AO TRABALHO EM
ALTURA

Além dos riscos de queda em altura, existem
outros riscos, especificos de cada ambiente ou
processo de trabalho que, direta ou
indiretamente, podem expor a

integridade fisica e a saude dos trabalhadores
no desenvolvimento de atividades em altura.

Ataque de animais peconhentos




Riscos Adicionais.

Ambientes Confinados.

E qualquer aérea n3o projetada para ocupacdo
continua, a qual tem meios limitados de entrada e saida
e a ventilagao existente é insuficiente para remover
contaminantes perigosos e/ou
deficiéncia/enriquecimento de oxigénio que possam
existir ou se desenvolver.

Podemos citar como exemplos de ambientes
confinados:

Dutos de ventilagao, tanques em geral, tonéis,
containeres, cisternas, minas, valas, Vasos, colunas,
silos, pocos de inspecdo, caixas subterraneas, etc.

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

ESPACO CONFINADO




Riscos Adicionais.

Areas Classificadas.

Area na qual a probabilidade da
presenca de uma atmosfera explosiva é
tal que exige precaugdes para a
construgado, instalagao e utilizagao de
equipamentos elétricos.

Atmosfera Explosiva

Misturas de substancias inflamaveis
com o ar na forma de: gas, vapor,
névoa, poeira ou fibras, na qual apds a
ignicdo, a combustdo se propaga
através da mistura.
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Riscos Adicionais.

- Condi¢oes Atmosféricas.

- O raio provoca grandes efeitos destrutivos
sua alta corrente gera altissimos campos
eletromagnéticos e efeito joule e também
sobretensdes transitorias nas redes de energia
elétrica.
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RISCOS POTENCIAIS
INERENTESAO oo

TRABALHO EM Outros riscos
ALTURA




Planejamento,
Organizagao e
Execucao.

1° Eliminar o trabalho
em altura -Trabalhar na
altura do chao/ Substituir o
homem.

2° Prevenir a queda -
Restringir o acesso/Usar
EPC.

3° Proteger o
trabalhador - Amenizar os
danos da queda/Usar EPI /
Redes.

Hierarquia do controle contra queda
No planejamento do trabalho devem ser adotadas as
medidas, de acordo ¢/ a seguinte hierarquia:

Em<
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
CONTRA QUEDAS DE ALTURA




MEDIDAS DE PREVENCAO
ECONTROLE CONTRA

QUEDAS DEALTURA
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MEDIDAS DE PREVENCAO
ECONTROLE CONTRA
QUEDAS DE ALTURA

Recursos Tecnoldgicos

E essencial coibir todo tipo de improvisacdo e execucao de trabalhos
com riscos de quedas. A protecdo Individual deve ser associada a prote¢ao
coletiva e praticas gerenciais especializadas.

Exemplo:

Substituicao dos tradicionais andaimes tipo torre.

Substituicao dos andaimes suspensos do tipo mecanico em favor
dos modelos motorizados.

Utilizacao de redes de protecao do tipo trapezista.

Utilizacdo de guarda-corpo removiveis.

Utilizacao de linha de vida.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
CONTRA QUEDAS DE ALTURA

Isolamento e a sinalizacao no entorno da area de trabalho.
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
CONTRA QUEDAS DE ALTURA
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Escadas de Mao

A escada de mao deve ter seu
Uso restrito para acessos
provisorios e servigos de
pequeno porte,

As escadas de mao poderao
ter até 7,0om (sete metros).

E perigoso colocar escada de
mao nas proximidades de
portas e areas de circulagao
sem sinalizacao e medidas de
seguranca adequadas.

31


../Apostila/TA8h0908.doc

Escadas
de Mao

Montante |
2,5 =10 cm ||

Cavilha de encaixe

f
Minimo 0,25 m
iMAximo 0,30 m

P
Minimo 0,45 m
Maximo 0,55 m
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Escadas de Mao

E proibido o uso de escadas
de mao junto aredes e
equipamentos elétricos
desprotegidos.
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Escada de
Abrir

A escada de abrir deve ser
rigida, estavel e provida de
dispositivos que a
mantenham com abertura
constante, devendo ter
comprimento maximo de
6,00 m (seis metros),
quando fechada.
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Corda

Travassas ~

Montanta

Escada Extensivel

A escada extensivel deve ser dotada de
dispositivo limitador de curso, colocado no
quarto vao a contar da catraca.

Caso nao haja o limitador de curso, quando
estendida, deve permitir uma sobreposicao de
no minimo 1,0om (Uum metro).
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Vara
Telescopica

Este é um
equipamento que deve
ser utilizado quando da
existéncia de um pontos
muito elevados, fora do
alcance ou até mesmo
quando da utilizagao de
escadas de mao.

Pode ser usada para
ancorar cabo guia antes
do uso de escadas.
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Escada FixaTipo
Marinheiro

Devemos nas escadas fixas tipo marinheiro fazer uso
de talabarte.

1.20m
1 L
I I
020m 0Ff0m

Plataforma Intermad larla

A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 (seis
metros) ou mais de altura, deve ser provida de gaiola
protetora a partir de 2,0om (dois metros) acima da base
até 1,0om (um metro) acima da Ultima superficie de

trabalho.
E Para cada lance de 9,0om (nove metros), deve existir

um patamar intermediario de descanso, protegido por
guarda-corpo e rodapé.
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Escada Fixa
Tipo Marinheiro

39
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Andaimes
Simplesmente

Apoiados

Proibido trabalho em
andaimes apoiados sobre
cavaletes que possuam
altura superiora 2,0om e
largura inferior a o,9om.

Mais de 1,50m = escadas
OuU rampas.

Proibido andaimes de
madeira em obras acima
de 3 pavimentos.
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spensos Mecanicos

e vigas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, 3 vezes o maior

s de sustentagao nos andaimes por meio de sacos com areia, latas com
ositivos similares.

de fibras naturais ou artificiais para sustentagao dos andaimes.

= na posi¢ao mais baixa do estrado = restem pelo menos 6 voltas sobre

es Suspensos Mecanicos

alacdo de andaimes = cadeira suspensa (balancim individual).

ra = cabo de aco.

e descida com dupla trava de seguranca.

e seguranca tipo para-quedista, ligado ao trava-quedas em cabo-guia

Proibida a improvisacao de cadeira suspensa.
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Andaimes
SUSpPensos,
mecanicos

O trabalhador deve
utilizar cinto de seqgurancga
tipo paraquedista, ligado
ao trava-quedas de
seguranca este, ligado a
cabo-guia fixado em
estrutura independente da
estrutura de fixagao e
sustentacao do andaime
SUSpenso.

trava-quedas
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Tabela
de

Suporte
de Peso

1,05 1,80 £ 315,00 | 595,35
1,05 2,40 1 256,00 | 645,12
1,80 1,80 - 183,75 | 595,35
1,80 2,40 = 149,33 | 645,11
2,40 2,40 < 112,00 | 645,12

OBS.: Travar com diagonais a cada 6 m.
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Andaimes
simplesmente
apoiados (Fachadeiro)

Andaimes cuja estrutura
trabalha simplesmente
apoiada, podendo ser
fixos ou deslocaveis
horizontalmente.
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Cadeira Suspensa
(balancim)

Cadeira Suspensa (balancim): E
0 equipamento que permite a
utilizacao por apenas uma pessoa e
o material necessario para realizar o
Servigo.

O trabalhador deve utilizar cinto
de seguranca tipo paraquedista,
ligado ao trava-quedas em cabo-
guia independente.
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Trabalho emTelhado e Cobertura

Nos trabalhos em telhados e
coberturas devem ser
utilizados dispositivos,

como cabo guia ou cabo de
seguranca, para a fixacao de
mecanismo de ligagao por
talabarte acoplado ao cinto
de seguranca tipo
paraquedista.
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arvicos em telhados

Instalacao de cabo-guia de aco para fixacao
seguranca tipo paragquedista.
obre a prancha, nunca direto sobre as telhas.

* Proibido trabalho em telhado com chuva ou vento. 49



de Protecao
Pl, Acessorios e Sistemas de Ancoragem

e obrigada a fornecer aos trabalhadores,
e, EPl'adequado )

em perfeito estado de conservagao e
to.

ecifico e selecionado considerando a sua
onforto, carga aplicada ao mesmo e o
ranca, em caso de eventual queda.

50
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Capacete.

Capacete
especial para
altura é o que
possui jugular
3 pontos.




Oculos de Protecéo

4> Osriscos mais comuns aos seus olhos sao:

i'» Particulas volantes / Respingos de Produtos Quimicos / Calor e Radiagéo




EPI PARA PROTECAO
DOS MEMBROS
SUPERIORES

Luvas

As luvas de

protecao serve
para garantir a
protecao de riscos
quimicos,
biologicos e
mecanicos.
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EPI PARA
PROTECA
O DOS

MEMBRO

S
INFERIOR
ES

- Calcado

* Bota, boting,
cal¢ado, sapatao,
sapato, cada lugar
do Brasil o nome
muda, mas a
protecao precisa
seramesma, o
calcado de
seguranca protege
o usuario de
possiveis acidentes
e impactos.
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Equipamento de Protecao Individual

nca deve ser do tipo paraquedista e dotado de
onexao em sistema de ancoragem.

into de Talabarte de
ranga Tipo protegao contra
queda
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Equipamento de Protecao Individual

a tipo paraquedista: Equipamento de Protecao Individual
os em altura onde haja risco de queda, constituido de
ferior do peitoral, acima dos ombros e envolta nas coxas.

LEGENDA

1 Fitas primarias superiores

2 Fita secundaria

3 Fita primaria subpélvica

4 Fita primaria da coxa

5 Apoio dorsal para posicionamento

6 Fivela de ajuste

7 Elemento de engate dorsal para protegdo contra queda

8 Fivela de engate

9 Elemento de engate para posicionamento

a Etiqueta de identifi cagdo.

b Etiqueta de indicag3ao de engate para proteg¢ao contra queda,
com letra “A” maitscula para ponto Unico ou

letras “A/2”, quando existirem dois pontos simultdneos de engate.

Frente Tras
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Equipamento de Protecao Individual

de conexao de um sistema de seguranca, regulavel ou nao,
nar e/ou limitar a movimentagao do trabalhador.

LEGENDA

1 conector para fixacao do
cinturao do usuario

2 absorvedor de energia

3 talabarte de seguranca
4 conector para fixacao
com a ancoragem
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Equipamento de
Protecao Individual

O cinto de seguranca deve ser dotado de
talabarte, que pode ter incorporado um
absorvedor e energia.

1 Ancoragem

2 Conectores

3 Talabarte de sequranca c/
absorvedor de energia

4 Cinturdo tipo paraquedista
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Equipamento de
Protecao Individual

Um cinturao de seguranca tipo
paraquedista pode ter varios elementos
de engate. Os elementos de engate
podem ser destinados a retencao de
queda, ao posicionamento ou a suspensao
(resgate). Quando destinados a retencao
de queda, os elementos de engate sao
geralmente localizados na regiao dorsal
(nas costas entre as omoplatas) ou
peitoral (em frente ao esterno), se para o
posicionamento, na linha abdominal, no
centro (ventral) ou nas laterais e quando
para suspensao, nos ombros.

Dorsal

elementos de engate

Peitoral

Abdominal
[ ]

K

Sobre os
ombros
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Equipamento de Protecao Individual

e que os elementos de engate para retencao de queda sejam
A maiuscula quando ponto Unico (Figura 12) ou A/2 (Figura
dois elementos simultaneos de engate (o conector do

recisa se conectar simultaneamente aos dois elementos).

A2 1 Fitas primarias superiores

2 2 Elemento de engate para protecao
contra queda

b Etiqueta de indica¢do de engate para
prote¢do contra queda com
letras “A/27, quando existirem dois

4 pontos simultdneos de engate.
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Equipamento de
Protecao
Individual

O cinto de seguranca
deve ser ajustado ao
corpo para que nao haja
acidente adicional se
houver a queda.
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Equipamento de
Protecao Individual

Exemplos de riscos:

(a) Piso fraqil;
(b) Ponta saliente;
(c) Queda pendular;

(d) Borda agugada
(que tem a ponta fina).
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Legenda

1 ancoragem

2 talabarte de seguranca
3 claraboia

a) Usuario impedido de alcangar uma zona da qual existe o risco de queda sobre uma extremidade

Equipamento de Protecao Individual
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b) Usudrio em risco de queda por uma claraboia de telhado desprotegida

Equipamento de Protecao Individual
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Equipamento de
Protecao
Individual

Fator de queda: razao
entre a distancia que o
trabalhador percorreria
na quedaeo
comprimento do
equipamento que ira
deté-lo.

No caso de talabarte em
ponto de ancoragem
fixo, o fator de queda
varia de o a 2.

A

A Ponto de ancoragem acima do
usudrio. (Neste caso, 1 m acima do
elemento de engate do cinfurdo do
usuério) {Opgdo preferida)

Distancia de queda livre: 6,5 m
Fator de queda = 0,5/1,5=0,3

8

B Ponto de ancoragem a nivel de
ombro. (Opgdo ndo preferida)

Distancia de queda livee; 1,5m
Fator de queda =1515=10
C

C. Ponto de ancoragem a nivel de
pé. (A ser evitado)

Distancia de queda tivre: 3,0 m
Fator de queda=3,015=20

FQ = Fator de Queda
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de Protecao Individual

do com cinturao de seguranca tipo paraquedista. O
ado a uma linha de vida vertical e se desloca em uma
lexivel ou rigida.

- Cabo
Trava-queda Corda

66
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Equipamentos

pa ra U So I ' | , Construgdo de cordas:
Tt S S o1 SR Kernmantle Alinadefice
iz, RN, DA continuos
Capa Unica

Resgate

Corda

Constituida em Trangado
triplo e alma central e
Trancado externo em -
multifilamento de NS —
poliamida.
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No6 em oito

ancoragem.

-y

OITO GUIADOQ", primeiro fazer o no oito simples.

S

onto de Ancoragem.

oo BE1
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Apresentacao e

Aplicacao dos
Nos

No "Volta do Fiel" - Conhecido N6 do "Porco"

Aplicacdo dos NOS em OITO e VOLTA
DO FIEL.
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Ascensores de

ancoragem.

e atuara no acesso para o resgate do trabalhador.
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Anéis de cintas téxteis (corda fita tubular)

o de ponto de ancoragem.

e atuara no acesso para o resgate do trabalhador para
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Polia Dupla Paralela e
Oscilante

Os chamados sistema de
reducao de forca3 x 2
(uma polia dupla e uma
simples) ou o sistema de
reducao de forca 4 x 2
(duas polias duplas).
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ACIDENTES TIiPICOS EM TRABALHOS EM ALTURA

As principais causas de acidentes ocorrem por:

Desvios
(comportamento
iInsequro)

Condicao
Insegura

57 3

PERSONALIDA

ACIDENTE

[~—
DE

FALHAS HUMANAS
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—_— ATOS INSEGUROS
T CONDICOES INSEGURAS| -
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ACIDENTES
TIPICOS




ACIDENTES
TIPICOS




Condutas em situacgoes
de emergéncia, incluindo

noc¢oes de tecnicas de

PRIMEIROS o
SOCORROS resgate e de primeiros
SOCOIros
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Consequéencia de uma Queda

79
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Primeiros

Socorros

- O empregador deve

disponibilizar equipe para

respostas em caso de
emergéncias para
trabalho em altura.

* A equipe pode ser
propria, externa ou
composta pelos proprios
trabalhadores que
executam o trabalho em
altura.

* O empregador deve
assegurar que a equipe
pOSsua OS recursos
necessarios para as
respostas a emergéncias.

;A

AMBULANCE

8o
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Primeiros
Socorros

Uma das técnicas
de resgate para
retirao
trabalhador, é o
uso do sistema de
reducao de forga 3
X 2 usado por uma
polia dupla e uma
simples.
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Primeiros
Socorros

Assim e so substituir
o sistema de redugao
de forca pelo
talabarte e descer o
trabalhador até a
chegada do socorro

especializado chegar.

Fita

Polia

Polia

CIgnceto

(’/;" \

~ Mosqustdo

¥~ Corda
" :
A

Polia

Descensor
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OMISSAO DE
SOCORRO

Segundo o artigo 135 do Codigo Penal, a omissao de
socorro consiste em "Deixar de prestar assisténcia, quando
possivel fazé-lo sem risco pessoal, a crianga abandonada
ou extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, em
desamparo ou em grave e iminente perigo; ndo pedir,

nesses casos, o socorro da autoridade publica."
Pena - deten¢ao de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.

Paragrafo Unico: A pena é aumentada de metade, se da
omissao resulta lesao corporal de natureza grave, e
triplicada, se resulta em morte.

Importante:

O fato de chamar o socorro especializado, nos casos em
que a pessoa Nao possui um treinamento especifico ou ndao
se sente confiante para atuar, ja descaracteriza a
ocorréncia de omissao de socorro.
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* Ninguém espera estar envolvido em
um acidente, mas quando acontece é
preciso estar preparado para agir de
forma racional e garantir todas as
chances de recuperacdo de uma

QUEM vitima, preservando desta forma, o

AJUDA, nosso maior patriménio: a vida.

AMIGOE.
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Emergéncia e
SENWET[g1de

Se ocorrer um acidente, as consequéncias
podem e devem ser minimizadas por todo
pessoal envolvido.

Primeiros Socorros:

Tratamento imediato e provisorio ministrado
a vitima de acidente ou enfermidade
imprevista geralmente no proprio local até que
seja possivel o atendimento médico
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Solicite Ajuda:
NUMEROS DE EMERGENCIA

Policia Militar — 190

Policia Rodoviaria Federal — 191
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Solicite Ajuda:
NUMEROS DE EMERGENCIA

SAMU - 192




tar, retirar a vitima de ambientes que
sco iIminente de vida, facilitando o
o transporte da mesma.

as seguintes informacaoes:

ondi¢cdes em que a vitima foi encontrada,
0S Socorros a ela prestados;

- EVITE O PANICO;
orréncia a autoridade policial local;

elefone enquanto n&o dar todas as informacodes
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PCRIH

Q 0 n\ 0 \

Vigilancia e prevencao Reconhecimento e RCP imediata de Rapida desfibrilagao Suporte avangado de vida
acionamento do servico alta qualidade e cuidados pés-PCR
meédico de emergéncia

PCREH

Reconhecimento e RCP imediata de Rapida desfibrilagao Servigos médicos Suporte avangado de vida
acionamento do servigo alta qualidade basicos e avangados e cuidados p6s-PCR
médico de emergéncia de emergéncias
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Imeiros Socorros

omponentes de um RCP




POSTAS E SE NAO
O DE RESPIRACAO,
RESSOES TORACICAS

2 maos (calcanhar
segunda por cima)

peito, entre o0s
O uma compressao
ermitindo o retorno
rax entre uma
utra.

Primeiros Socorros
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COMPRESSOES
TORACICAS
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SE DETECTAR PARADA
CARDIORRESPIRATORI
A:

- EXECUTE AS COMPRESSOES
TORACICAS

O socorrista deve continuar as
manobras de ressuscitagcao
cardiopulmonar até que a vitima
comecar a se movimentar, ate ten
acesso a um Destiprilador Externe
AUTOMIETICO

(DEA)

ou

Ate 0 socorro especializado

chegar.
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Desfibrilador Automatico
Externo (DEA)

E um aparelho eletrdnico portatil que
diagnostica automaticamente as,
potencialmente letais, arritmias cardiacas
de fibrilagao ventricular e taquicardia
ventricular em um paciente. E capaz de
trata-las, atraves da desfibrilacao, uma
aplicagdo de corrente eléetrica que para a
arritmia, fazendo com que o coragao retome
o ciclo cardiaco normal.

E utilizado em parada cardiorrespiratéria.
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e Hemorragias
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Velg jueular

Veia cava superior
Vera pulimonar

Vela cava inferior

Veia safena

Body Institute

Artéria cardtida
{rtéria esquerda subclavia

Ariéria femaoral

Ariéria femaral profunda

Artéria ribigl anterior




A hemorragia ocorre como resultado de lesoes nos
vasos sanguineos

E o extravasamento de sangue dos vasos
sanguineos ou das cavidades do coracéao, que
pode provocar estado de choque hipovolémico
(diminuicdo de volume sanguineo) e, como
consequéncia, Obito.
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orragias

a — visivel porque extravasa
nte.

Hemorragia interna: € mais dificil de ser
percebida pois o sangue se acumula nas
cavidades do corpo.
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Emergéncia
e
Salvamento

* Apos realizar avaliagao primaria do
trauma com foco nos aspectos que
ameacam a vida, como a verificagdo do
pulso e da respiracdo, é importante expor o
local do ferimento e aplicar técnicas de
controle de hemorragias.

* Podemos realizar:
* pressdo direta sobre o ferimento;
* elevacao de membro; ou
* compressdo dos pontos arteriais.

- Vitima de acidente pede agua para beber.
O que fazer?

* Manté-la em jejum, umedecer um pano
limpo e passar sobre os labios.
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trole de Hemorragia Externa
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trole de Hemorragia Externa
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FRATURA

E uma les3o total ou parcial ocorrida na estrutura 6ssea da
vitima que podem apresentar dor local, incapacidade
funcional, deformidades, crepitacdo O0ssea e mobilidade
anormal.
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Imobilizagao, como fazer?

- Deixar a area da fratura exposta, ou seja, tirar roupas que
estejam apertando ou mesmo rasga-las ou corta-las;

* Imobilizar as articulagdes acima e abaixo do membro (antes e
depois da fratura) ou regido lesionados, procurando movimentar o
minimo possivel a area afetada, com talas apropriadas ou nao
havendo-as, pode-se improvisar com pedacos de papelao dobrados,
pedacos de madeira, etc. De uma maneira ou de outra, as talas
devem ser devidamente acolchoadas, com panos de maneira que nao
provoquem mais dor e desconforto a vitima, e amarradas de maneira
firme.



Imobilizacao
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Imobilizagao, como fazer?

* Em casos de fratura exposta deve-se realizar um curativo
cobrindo-o com gaze, ou pano limpo a fim de evitar uma possivel
hemorragia, e diminuir o rico de infeccoes da darea exposta, e em
seguida realizar o procedimento de imobilizacao com talas como
descrito acima;

- Deve-se tomar algumas precaugées para ndo ter uma piora no quadro
da vitima tais como: ndo movimentar a articulagdo ou membro
lesionado; ndo tentar colocar possiveis fragmentos de osso expostos
para dentro; ndo provocar compressoes sobre o local; néo tentar
recolocar o osso no lugar; ndo alimentar a pessoa para o caso de uma
possivel cirurgia, onde se faz preciso o estado de jejum.
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QUEIMADURA

fisica causada por agentes téermicos,
produtos quimicos, irradiacoes,
turais, etc...



GRAVIDADE DA QUEIMADURA

Cabeca e
pescoco 9%

ronco Braco 9%
Costas 18%
Area || Perna 18%

genital 1% (cada uma)




Classificacao de gravidade da
gueimadura

eves.

% da superficie corporal de um adulto com
de 2° grau.

o da superficie corporal de uma crianca ou
eimaduras de 2° grau.

o da superficie corporal com gueimaduras




Classificacao de gravidade da queimadura

oderadas:

a superficie corporal de um adulto com
de 2° grau.

uperficie corporal de uma crianca ou idoso
uras de 2° grau.

uperficie corporal com queimaduras de 3°

gqueimaduras do trato respiratorio por
I quente.

leves em pacientes com doencas gue
Infeccdes, tals como Imunossupressao,
nemia falciforme.

em formato circunferencial, tipo pulseira,
colar ou bracelete.



Classificacao de gravidade da queimadura

rave.

o da superficie corporal de um adulto com
de 2° grau.

da superficie corporal de uma crianca ou
eimaduras de 2° grau.

a superficie corporal com queimaduras de

elétricas por alta voltagem.

comprovadas do trato respiratorio por
I quente.

significativas na face, olhos, orelhas,
rticulacoes.

S lesOes associadas a gqueimadura, como
fraturas e traumas.



Socorro a vitima
de Queimadura

Queimaduras
superficiais de 1°

ou 2° grau, devem
ser lavadas com
agua corrente em
temperatura
ambiente.
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Socorro a vitima
de Queimadura

Em caso de
queimaduras de 3° grau, a
vitima deve ser
transportada
imediatamente a um
posto médico.
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UEIMADURA POR CHOQUE ELETRICO

Tt

CO € a passagem de uma corrente elétrica
po, utillizando-o como um condutor. Esta
rrente pode causar um susto, queimaduras,
ou a morte.
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O QUE FAZER?

bjeto constituido por borracha ou
seca para afasta-lo do objeto que
gue, e verificar os sinais vitais da

116



* Feridas penetrantes entre o mamilo e o
perineo:

- Ocorre muitas vezes em associa¢cdo com
trauma toracico

- Dificuldade de diagndstico precoce ao

TRAUMA exame fisico (trauma fechado)
ABDOMINAL

* Avaliacdo pode ser prejudicada por:
* Intoxicagdo aguda por dlcool
* Uso de drogas ilegais

* Lesoes que afetam o cérebro e medula

* Lesées de estruturas adjacentes
(costela, coluna)




O que fazer?

* Chamar servico de emergéncia;
* Nunca retirar os objetos encravados;

* Observar disturbios respiratorios; marcas do trauma; feridas por
projétil ou por arma branca; hematomas, escoriagoes;

* Cobrir os 6rgaos abdominais com curativo limpo umedecido com
agua potavel;

* Nao utilizar toalhas, lengos de papel ou algodao;

- Cobrir o curativo Umido com material oclusivo, com papel
aluminio ou filme plastico limpos, para reter calor e umidade;

* Fixar delicadamente;
- Nao tentar recolocar na cavidade abdominal.



Procedimento em caso de evisceracao
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ENGASGAMENTO
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Manobra
de

Heimlich

* A Manobra de Heimlich é o
melhor método pré-
hospitalar de desobstrucao
das vias aéreas superiores por
corpo estranho. Essa
manobra foi descrita pela
primeira vez pelo médico
estadunidense Henry
Heimlich em 1974 e induz
uma tosse artificial, que deve
expelir o objeto da traqueia
da vitima.

* Resumidamente, uma
pessoa fazendo a manobra usa
as mdos para fazer pressdo
sobre o final do musculo
diafragma. Isso comprimira os
pulmées e fard pressdo sobre
qualquer objeto estranho deixe
a traqueia.




Procedimento

A pessoa a aplicar a manobra devera posicionar-se atras da vitima,
fechar o punho e posiciona-lo com o polegar para dentro entre a
cicatriz umbilical e 0 0sso esterno. Com a outra mao, devera segurar o
seu punho e puxar ambas as maos em sua dire¢ao, com um rapido
empurrao para dentro e para cima a partir dos cotovelos.

* Deve-se comprimir a parte superior do abdome contra a base dos
pulmaes, para expulsar o ar que ainda resta e forcar a eliminacdo do
blogueio. E essencial repetir-se a manobra cerca de cinco a oito vezes.
Cada empurrdo deve ser vigoroso o suficiente para deslocar o blogueio.
Caso a vitima fique inconsciente, a manobra deve ser interrompida e
deve ser iniciada a reanimacdo cardiorrespiratoria. A manobra de
Heimlich ndo se aplica da mesma maneira para gravidas.
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Epilepsia

E um grupo de transtornos
neuroldgicos de longa
duracao caracterizados por
ataques de duracao e
intensidade variavel.

Os ataques epilépticos sao
o resultado de atividade
excessiva e anormal das
celulas nervosas do cortex
cerebral.

~ Cortex Cerebral
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- E uma manifestacdo de um
fenomeno eletrofisiologico
anormal temporario que
ocorre no cérebro.

Convulsdo

- Estas alteragdes geram
contracgoes involuntarias da
musculatura, ou outras
reacoes anormais como desvio
dos olhos e tremores,
alteracoes do estado mental,
ou outros sintomas psiquicos.
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Mantenha-se caimo e

acalme quem assiste a

crise.

Desaperte a roupa a
volta do pescoco.

Permanega junto da
pessoa ate que volte a
respirar calmamente e
comece a acordar.

Coloque a pessoa de
lado com a cabeca
baixa, de modo a que
a saliva possa
escorrer para fora da
boca.

ponha qualquer coisa
macia debaixo da
cabeca, ou ampare
esta com a sua mao,
impedindo-a de bater
no chdo ou contra
objectos.

Oferega-se para
ajudar no regresso a
casa ou chamar
alguém da familia.

Alteracdo na atividade elétrica do cérebro,
temporaria e reversivel, que produz
manifestacoes motoras, sensitivas, sensoriais e

EPILEPSIA

psiquicas




E preciso
estar
preparado
para agir de

forma
racional.
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