(') d) No nivel dos pés.

?’ rROMBONI 06 — Quanto ao uso das escadas de mao, € correto afirmar que:

( ) @) As escadas de mao deverdo ter no maximo 7 metros de extensao.

( ) b) E perigoso usar escadas proximo a portas sem sinalizac&o.

Avaliacdo: NR 35 - Trabalho em Altura | Nota: ( ) c) A abertura da base da escada devera ser de ¥ do seu comprimento.
Nome: ( ) d) Todas as alternativas acima estdo corretas.

Empresa:

Instrutor: | Data: 07 — Sdao EPI’s utilizados nos trabalhos em altura:

() a) Equipamento de Ventilagao, Luva, Capacete, Bota e Guarda Corpo.
() b) Capacete, Oculos, Luva, Cinto Tipo Paraquedista com Talabarte e Bota.

01 — Qual Norma Regulamentadora sobre Trabalho em Altura da Portaria 3.214/78 ( ) ¢) Sinalizagio de Seguranca, Para-raios, Protetor Auditivo

do MTE: . A «
d) Todas as alternativas acima estéo corretas.
() a) NR 06. (1) d) Todas Ivas act
(1) b) RIIIE g 08 — Apds um acidente o trabalhador fica pendurado e desacordado:
g ; 3)) NR 35' ( ) a) Geralmente ndo ocorrem danos graves.

() b) Sempre ocorre morte imediata.
() ¢) Néo ha necessidade do resgate imediato.

02 - Qual € a definicdo de Trabalho em Altura conforme a NR 35: () d) O resgate deve ser urgente por causa dos agravos fisioldgicos.

() a) Toda atividade executada no décimo andar de um edificio.

() b) Toda atividade executada acima de 2,00 m do nivel inferior, onde haja risco de
queda.

(') ¢) Todo trabalho feito a partir de 10 metros do piso de referéncia.

() d) Todo trabalho que ndo haja risco queda.

09 — No transporte de vitimas € incorreto dizer:

( ) a) A vitima de trauma deve ser transportada de qualquer maneira.

( ) b) A vitima de acidente traumatico deve ser transportada em uma superficie plana e
dura.

() ¢) A vitima de emergéncia clinica ndo precisa ser transportada em prancha rigida.

03 — Condicdes que impedem o trabalhador de atuar em alturas: () d) A vitima de acidente traumatico deve ser removida sem movimentos bruscos.

( ) a) Trabalhador capacitado para realizar trabalhos em altura.

( ) b) Isolamento e sinalizag&o no entorno da area de trabalho.

( ) c) Auséncia de sistema de ancoragem, Analise de Risco, e EPI.
() d) Nenhuma das anteriores.

10 — O socorrista deve continuar as manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar:
( ) a) até que a vitima comegar a se movimentar, até o socorro especializado chegar.
( ) b) até 40 minutos ap6s a parada cardiorrespiratoria.

( ) c) até 05 ciclos.

04 — Os acidentes em altura ocorrem por: ( ) d) até quando ele achar que a vitima j& entrou em 6bito.

() a) Excesso de confiancga, ndo uso ou uso incorreto do EPI, descumprimento das
normas de seguranca, subestimar o risco.

( ) b) Uso dos EPI’s, conhecer as normas, manter a APR atualizada.

(') ¢) Cumprir as disposicOes legais e regulamentares sobre trabalho em altura.

() d) Nenhuma das anteriores.

05 — E recomendado preferencialmente fazer a ancoragem:
( ) a) Acima da cabega.

() b) Abaixo da linha da cintura.

() ¢) N&o é necessario ancoragem nos trabalhos em altura.



